CESKO SE HYBE A SOUTEZNI AEROBIC MASTER CLASS

Cesko se hybe ve $kolach, Ceskomoravsky pohar, Aerobic Team Show, Soutézni Aerobic Master Class

22. Unora 2020, Plzen

7:00 Otevreni haly

7:00-7:30 Prezence 11 - 13 let

7:30 - 8.00 Prezence 8 - 10 let

9.20-9.50 Prezence 14 - 16 let

10.00 - 10.30 Prezence do 7 let

10.50-11.20 Prezence 17 - 30 let, 28 a vice let

Cas Souté? Kolo Kategorie Lektor/ka Cas
8:05 SAMC Razeni kategorie 11 - 13 let 0:05
8:10 SAMC  Zakladni kolo 11-13let 0:30
8:40 SAMC Razeni kategorie 8 - 10 let 0:05
8:45 SAMC  Zakladni kolo 8-10 let 0:20
9:05 SAMC Prestavka 0:05
9:10 SAMC  Finale 11-13let 0:15
9:25 SAMC  Prestavka 0:05
9:30 SAMC Semifinale 8-10 let 0:20
9:50 SAMC  Vyhlaseni vysledkt 11 - 13 let 0:10
10:00 SAMC  Finale 8-10 let 0:15
10:15 SAMC  Vyhlaseni vysledk( 8 - 10 let 0:10
10:25  SAMC Razeni kategorie 14 - 16 let 0:05
10:30 SAMC  Finale 14 -16let 0:30
11:00 SAMC Razeni kategorie do 7 let 0:05
11:05 SAMC Findle kategorie do 7 let 0:20
11:25 SAMC Vyhlaseni vysledkt do 7 let 0:15
11:40 SAMC  Vyhlaseni vysledkl 14 - 16 let 0:10
11:50 SAMC Razeni kategorie 17 - 30 let, 28 a vice let 0:05
11:55 SAMC  Zakladnikolo + FIN  (ZK)17 - 30 let + (FIN)28 a vice let 0:30
12:25 SAMC Prestavka 0:10
12:35 SAMC  Finale 17-30let 0:15
12:50 SAMC  Vyhlaseni vysledkl 28 a vice let 0:10
13:00 SAMC  Vyhlaseni vysledkt 17 - 30 let 0:10

13:10 Ukonceni soutéze

Prezence CSH, CMP a ATS je ukonéenva vzdy 30 minut pied zahajenim soutéze dané kategorie.

v

Cas Soutéz Vékova kat. Soutézni kategorie Tyml Cas

13:50 CMP 6-7let Sportovni aerobik - jednotlivci 4 0:12
14:02 CMP 8-10let Sportovni aerobik - jednotlivci 8 0:24
14:26 CMP  11-13let Sportovni aerobik - jednotlivci 6 0:18
14:44 CMP 6-7let Sportovni aerobik - 2 az 4 ¢lenné tymy 3 0:09
14:53 CMP 8-10let Sportovni aerobik - 2 az 4 ¢lenné tymy 7 0:21
15:14 CMP  11-13let Sportovni aerobik - 2 az 4 ¢lenné tymy 2 0:06
15:20 CMP 17 avice let Sportovni aerobik - 2 az 4 ¢lenné tymy 1 0:03
15:23 = CMP  11-13let Fitness Aerobik 2 0:06
15:29 CMP  11-13let Fitness STEP 1 0:03




1532 WP VyhldSenvysledis Ceskomoravského pohdra 00

16:02 CSH MS 2 0:07
16:09 CSH do7let Tanec 1

16:09 CSH 8-10let Tanec 5 0:17
16:26 CSH  11-13let Tanec 10 0:35
17:01 CSH 14-16let Tanec 1

17:01 CSH 17 a vice let Tanec 1 0:03
17:05 CSH 8-10let Aerobik 5 0:17
17:22 CSH  11-13let Aerobik 3 0:10
17:33 CSH 14-16let Aerobik 2 0:07
17:40 CSH 11-13let Gymnastika 1 0:03
17:43 CSH 14 - 16 let Gymnastika 1 0:03
17:47 CSH 17 avice let Gymnastika 1 0:03
17:50 Viechny ATS 1 0:03
17:54 CSH + ATS 0:30

18:24 Ukonceni soutéze



