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VEKOVE KATEGORIE SA

8 - 11-12 13-14 14-17 18 A VIC
mini cadet junior youth adult
1. VT Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci
Dua Dua Dua Dua
Tria Tria Tria Tria
Il. VT | Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci
Dua Dua Dua Dua Dua
Tymy Tymy Tymy Tymy Tymy
(3 -4) (3-4) (3 -4) (3-4) (3 -4)
otlivci Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci Jednotlivci
Dua Dua Dua Dua
Tymy Tymy Tymy Tymy
(3 - 4) (3-4) (3 - 4) (3 -4)




DELKA SESTAV SA

| s | 112 | 13-4 | 15-17 | 18AVC

l. -1l VT 145 +/-5s.  1:45 +/-5s. 1:45 +/-5s.  1:45 4/-5s.  1:45 +/-5s.
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POCTY PRVKU

. VT 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE
8 — 10 PRIDATNYCH 8 — 10 PRIDATNYCH 9 — 11 PRIDATNYCH 10 — 12PRiDATNYCH 10 - 13 PRIDATNYCH
TOTAL11-13 TOTAL11-13 TOTAL12 - 14 TOTAL 13 -15 TOTAL 13- 16
Il. VT 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE
8 — 10 PRIDATNYCH 8 — 10 PRIDATNYCH 9 — 11 PRIDATNYCH 10 — 12PRIDATNYCH 10 — 13 PRIDATNYCH
TOTAL11-13 TOTAL11-13 TOTAL12 - 14 TOTAL 13 -15 TOTAL 13- 16
I.VT 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE 3 POVINNE
8 — 10 PRIDATNYCH 8 — 10 PRIDATNYCH 8 — 10 PRIDATNYCH 8 — 10 PRIDATNYCH 8 — 10 PRIDATNYCH
TOTAL 11 -13 TOTAL11-13 TOTAL11-13 TOTAL 11 -13 TOTAL11-13
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STRUKTURA PRVKU . - II1. VT

- .

DOSPELI YOUTH JUNIOR KADET 8-10 . VvT
COMPULSORY 3 3 3 3 3 3
KLIKY 2-4 2-3 2-3 1-2 1-2 Min. 1
ST. SiLA 2-3 2-3 1-3 1-3 1-3 Min. 1
SKOKY 5-8 5-7 5-7 5-7 5-7 Min. 4
FLEXIBILITA 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 Min. 1
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DILCI ZMENY V PRAVIDLECH

Front split jump a Front switch jete = 3 body
Skill list

V sestavé pro rozhodci nebude kolonka skoku ve tretinach

Viechny SA sestavy I. — IIl. VT a CMP se budou éasové délit na tretiny dle délky hudby

SA Il. VT junior — zakazané jsou vsechny skoky do kliku



ORIENTACNI POSOUZENI SESTAVY 1. VT

EXCELENTNI
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ORIENTACNI POSOUZENI SESTAVY II. A III. VT

Body

II. VT
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II. AIIl. VT FITNESS

VEKOVE KATEGORIE

l. kategorie (déti): primér 8 - 10
Il. kategorie (cadet): primér 11 - 13
lll. kategorie (junior): priumér 14 - 16

IV. kategorie (adult): primér nad 17

odchylka max. o jednu vékovou
kategorii

zavodnik max. 7lety, ne mladsi

Tym musi spliovat vékovy priamér
pro vékovou kategorii, ve které
startuje, a to bez zapocitani
nahradniku, ktefi v kole nestartuiji.



"EXCELENT,,

I. VT VSOUTEZNICH FORMACH

Fitness step a aerobic grande - ve
vékovych kategoriich cadet, junior, adult

Performance aerobic - ve vékovych
kategoriich cadet, junior, adult




III. VT X CMP

Zavodnik, ktery ziskal hodnoceni ve lll. VT ve figness
vyssi nez 1,5 bodu, se nesmi zucastnig soutezi v CMP ve
fitness, ale muze se zucastnit SA v CMP, totéz plati i

opacné.
A
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I11. VT STEP + CMP STEP

-

V kategorii step se povoluje prendaseni stepu
trenérkou. Hodnoceni sestavy bude timto
velmi ovlivnéno.




a Py

Pocet clenli vtymu musi byt min. 6.

Zarazeni gymnastickych nebo jinych prvku, jejichz provedeni muze zpusobit
zranéni zavodnika, bude povazovano za neprijatelny prvek a bude
penalizovano. Penalizovano bude i nespravné provedeni gymnastickych
prvku.

ZuUstavaji neprijatelné cviky pro step, neprijatelny tbor, neprijatelna
reklama.
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