Zprava pro trenéry ze schuze STK ze dne 21. 11. 2022

1. Step

Vzhledem k malému poctu startujicich v jednotlivych VT se soutéz ve stepu prfesune pouze do
dvou vykonnostnich tfid, tj. do I. a Il. VT.

2. Uprava hodnoceni sestav CMP, CSH

STK souhlasi s ndvrhem Kontrolni komise, aby se slovni hodnoceni sestav objevilo i
v pravidlech CMP a CSH.
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3. Uprava pravidel SA dle novych mezinarodnich pravidel, platnost
od 1.1.2023.

3. 1. Vékové kategorie
i. Cadet:10-12let
ii. Junior:13—-15let
iii. Youth:16—18let
iv. Adult: 19 —-29 let
v. Masters: 30+
e Tym musi startovat ve vékové kategorii nejstarsiho zavodnika.



e Jestlize zavodnik soutézi v kategoriich dua nebo tria a také v soutézi jednotlivct, pak jako
jednotlivec musi startovat ve své vékové kategorii.

e Dua (vSechny vékové kategorie) a tria (kadeti, juniofi, youth): jeden ¢len smi byt o jednu
kategorii mladsi nezZ je uvedené vékové rozpéti.

e Dva ¢lenové tria smi byt o jednu vékovou kategorii mladsi nez je uvedené vékové rozpéti
v kategorii Adult trio.

Priklady spravného zarazeni zavodnikl do vékové kategorie:

e Adult Duo: 1 Youth + 1 Adult
e Junior Trio: 2 juniofi + 1 kadet
e Youth Duo: 1 Youth + 1 junior
e Adult trio: 2 Youth + 1 Adult

Priklady nespravného zarazeni zavodnik( do vékové kategorie:

e Adult trio: 2 juniofi + 1 Adult
e Cadet trio: 1 junior + 2 kadeti

Tyto vékové kategorie budou platit pouze pro I. VT od 1. 1. 2023. Kategorie mini 8 — 10 let v I.
VT zGstava v platnosti. Trenéfi zvazi, zda bude 10lety zavodnik startovat v kategorii mini nebo
kadet. Je povoleno u 10leté zavodnice startovat napf. v kategorii individual Zeny ve vékové
kategorii 8 — 10 a zaroven v kadetském duu. Ale neni povoleno, aby 10letd zdvodnice
kategorie individual Zeny startovala na jednom zavodu v kategorii 8 — 10 a zaroven v kategorii
kadet.

Proll. a lll. VT je rok 2023 prechodny, tzn., Ze v roce 2023 pro né budou platné stavajici
vékové kategorie. Ke sjednoceni vékovych kategorii v I. — IIl. VT dojde od 1. 1. 2024.

3. 2. Lifts
Jsou povoleny 3 lifts (zvedacky) v sestavé, a to v prlibéhu sestavy, jako Uvodni i
zavérecna pdza. Jsou povoleny 3 kroky, pfip. obrat podpirajicich zavodniki. Toto
pravidlo je povoleno pro vsechny vékové kategorie ve vsech VT. Zasadnim
pozadavkem je spravné a bezpecné provedeni zvedacek. Nezvladnuté zvedacky
budou penalizovany. Pokud hlavni rozhod¢i vyhodnoti provedeni zvedacek jako
nebezpecné, budou povazovany za neptijatelny prvek, coz nasledné oznami
trenérovi. V pfipadé zatazeni této zvedacky v dalsim kole, udéli vSichni rozhodci
srazku 0,5 bodu. Zafazeni zvedacek nesmi sniZzovat intenzitu sestavy.

3. 2. Gymnastické prvky
Jsou povoleny: stoj na rukou jako prechod (tj. bez vydrze), premet stranou
(dohmatem na dlanich nebo na predlokti, a to o zem ¢i jiného ¢lena tymu), pfemet
vpred, pfemet vzad (zavodnici nesmi dopadnout do vzpfimené polohy bez podepieni
dalsiho ¢lena tymu, alespon jedna ruka musi byt vidy v kontaktu s podlahou). Rychly
premet vzad (flick) je zakazan. Pojeti pfechodl musi odpovidat specifice sportovniho
aerobiku, charakteristika pfemetu svoji podstatou vice vyjadiuje biomechaniku
prechodu. Je povoleno Assisted Aerial somersault, které musi byt provedeno
v kontaktu s ostatnimi ¢leny tymu. Toto pravidlo je povoleno pro viechny vékové
kategorie ve vSech VT. Na nebezpecné provedeni gymnastickych prvkl se vztahuje
pravidlo o srazkach z bodu 3.2. Lifts.



3. 3.Panel rozhodcich
a. Panel rozhoddichl. all. VT.

5 panel Sportovni aerobik 7 panel Sportovni aerobik
1x Global judge (Head judge) 1x Global judge (Head judge)
1x Technical (Lead) 1x Technical (Lead)

1x Skill 1x Skill

1x Aerobic 2x Aerobic

1x Artistic 2x Artistic

Global judge = Technical: 30% + Artistic: 30% + Aerobic: 30% + Visual Image: 10%

Visual image: celkovy obraz sestavy, ktery ukazuje publiku a rozhod¢im vizualni
stranku choreografie, hudebné pohybové vztahy, pohybové a prezentacni ztvarnéni sestavy.
Jedna se o puUsobivost sestavy, ,X faktor”, hudbu, choreografii, obleceni, praci v tymu,
celkovy aerobni pohled.

Technicky rozhodci: bere v Uvahu provedeni, obtiZznost a variabilitu vsech aspektl
sestavy v aerobiku. Hlavni zaméreni rozhodc¢iho by mélo byt na provedeni choreografie,
véetné prechodd, aerobnich sekvenci a ostatnich pohyb, véetné lifts a supports. Technicky
rozhod¢i bere v Uvahu provedeni prvki obtiznosti a povinnych prvk(, ale neni to stéZejni
zaméreni technického rozhodciho.

Priklad: sestavu s Cisté a velmi dobfe zvladnutou technikou v celé choreografii, ale s
prvky obtiZnosti, které nejsou dokonale provedeny, muze technicky rozhod¢i ohodnotit vyse
nez sestavu s dokonale provedenymi prvky obtiznosti, ale primérnou technikou v ramci celé
choreografie.

b. NI VT:
1x Global judge (Head judge)
1x Technical (Lead)
1x Skill
2x Artistic

4. Uprava pravidel fitness dle novych mezinarodnich pravidel,
platnost od 1. 1. 2023

4. 1. Petite aerobic

Je zruSena soutéz Performance aerobic, nové se zavadi soutéz PETITE pro 5¢lenné tymy, kde
je na rozdil od grande aerobic vice posileno artistic hodnoceni. Kategorie Petite se zavadi ve vSech VT.
Ve Il. a lll. VT zGstava v platnosti pravidlo 5 — 8¢lennych aerobic tymi. Neni mozné, aby tym na
jednom zavodu soutéfZil se stejnou sestavou v kategorii petite i aerobic (grande aerobic).

Charakteristika Petite

Sestava Petite Aerobic je zamérena na predvedeni, spojeni s publikem a zabavu. Kombinace High
impact aerobik sekvenci ma prokazat dynamiku, uméni a zdatnost malych skupin zavodnikd. Pro tuto
zavodni kategorii nejsou pozadovany zadné povinné nebo povinné volitelné prvky. Rozhod¢i posoudi
sestavu s ohledem na schopnosti celého tymu. Pojeti sestavy by mélo stale odrazet disciplinu Grande
aerobic, ale vice se bere v Uvahu pojeti choreografie. To umoZiuje vice kreativity pfi tvorbé



choreografie. Zakladnim znakem obleceni pro Petite aerobik je respektovdni sportovniho aspektu
sestavy. Obleéeni musi odpovidat pozadovanym kritériim pro kategorie Fitness teams.

Sestava by stylem méla odpovidat stylu fitness aerobic. Mélo by se jednat o sviznou a
interaktivni sestavu pro 5 zavodnikd.

Nejednd se o sestavu teatralni, stale musi byt zachovan styl fitness, a to v pribéhu celé
sestavy.

BPM by mél byt v rozmezi 150 — 160 BPM, coz bude kontrolovano pfi odeslani hudby
administratorovi. Tempo hudby musi zlstat po celou dobu sestavy stejné.

Jsou povoleny skoky. Nicméné zarazeni skokll nesmi byt na Gkor uméleckého ztvarnéni
sestavy, naopak by skoky mély povySovat zamér sestavy. Zaclenéni skok( v sestavé ma stejné
moznosti jako v Grande aerobic, ale nejsou podstatou sestavy.

Omezeni v kreativité kostym{ ma prispét ke sportovnéjsimu vzezieni zavodnic a celkovému
charakteru sestavy. Nejedna se o tanecni soutéz.

Liceni i celkovy outfit (vystroj) petite aerobic reprezentuje sportovni disciplinu, nikoli tanec.
Hudebni doprovod je prvorady.

Hodnoceni u Grande aerobic je rovnocenné z technického i artistic hlediska. U Petite se klade
vétsi dlraz na artistic hodnoceni (mlZe vyhrat i sestava bez obtiznych skokd).

4. 2. Vékové kategorie fitness
vi. Cadet:10-13 let

vii. Junior: 14 - 17 let

viii. Adult: 18 +
V jednom tymu smi byt zavodnici rdzného véku, ale zaleZi na majorité daného/spravného
véku.
Zavodnici v tymu nemohou ,, preskocit” dvé vékové kategorie. Zadvodnici mohou byt o jednu
kategorii mladsi nebo starsi. Napf. juniorsky zavodnik smi startovat v kadetském nebo adult
tymu. Ale adult zavodnik smi startovat jen o jednu kategorii nizZe, tj. v kategorii junior, ale ne
kadet. Kadetsky zavodnik smi startovat v kategorii junior, ale ne adult.
Jsou-li zavodnici ve stejném poctu (napr. 3x kadet a 3x junior) v jednom tymu, musi startovat ve
vyssi vékové kategorii.
Vékova kategorie neni ur¢ena majoritou véku tymu, ale kategorie, tj. Ze vice neZ polovina
zédvodnikd uréuje spravnou vékovou kategorii.
V tymu smi byt zavodnici pouze dvou vékovych kategorii.
Zavodnik s rozdilnym vékem, nesmi byt starsi o vice nez 5 let, neZ je dana vékova hranice.
Pokud je jeden €len o vice nez 5 let starsi, tym musi prejit do nejstarsi vékové kategorie.
Vékové kategorie se neurcuji dle vékovych prlimérd, ale dle majority véki jednotlivych
zavodnika.

Ptiklady spravného sloZeni tymu pro vékovou kategorii:

Junior step: 4 juniofi + 3 kadeti

Adult Grande aerobic: 3 Adult + 3 juniofi
Cadet Petite: 3 kadeti + 2 juniofi

Junior Grande aerobic: 4 juniofi + 3 Adult
Junior Grande aerobic: 3 juniofi + 3 kadeti
Adult Petite: 3 Adult + 2 juniofi

Priklady nespravného slozeni tymu pro vékovou kategorii

Cadet Grande aerobic: 6 kadet( + 1 Adult
Adult Step: 4 Adult + 1 kadet



e Junior Step: 6 junior(i + 1 Adult (25lety zavodnik = vice nez 5 let od vékové hranice juniorské
kategorie)

Zavodnici mohou startovat v Petite i Grande aerobic na jednom zavod.

4. 3. Panel rozhodcich
Panel rozhodcich
GRANDE & STEP
5 panel Grande Fitness & Step

PETITE
5 panel Petite Fitness

1x Global Judge (Head Judge)
2x Technical judge (T1 Lead)
2x Artistic judge

1x Global Judge (Head Judge)
1x Technical judge (Lead)

2x Artistic judge

1x X Factor Judge

7 panel Grande Fitness & Step
1x Global Judge (Head Judge)
3x Technical Judge (T1 Lead)
3x Artistic

7 panel Petite Fitness

1x Global Judge (Head Judge)
2x Technical Judge (T1 Lead)
3x Artistic

1x X Factor Judge

Hodnoceni Global judge = jako u SA.
Plati pro vSechny vykonnostni tfidy.

4. 4. Step — nepfijatelné prvky
V kategorii step jsou povoleny Assisted gymnastic/acrobatic prvky (pfemety vzad,
vpred, ale musi byt provedeny v kontaktu s jinym ¢lenem tymu), Assisted nebo
unassisted Cartwheel (pfemet stranou), skoky ze stepu na zem a z jednoho stepu na
druhy. Plati pro obé VT a vSechny vékové kategorie.

4. 5. Hodnoceni sestav pro mezinarodni soutéze SA i fitness

Point Reference
10.0 Perfect
9.0 Exceptional
8.0 Excellent
7.0 Very Good
6.0 Good
5.0 Above Average
4.0 Average
3.0 Below Average
2.0 Poor
1.0 Very Poor
0.0 Not attempted

4.5. Zavodni kola pro mezinarodni soutéze SA i fitness

Pocet sestav Kola zavodu
1-12 Semifinale + finale
13-24 Zakladni kolo + semifindle (6A + 6B grouping) + finale
25+ Zakladni kolo + semifindle (8A + 7B grouping) + finale




Startuje 5 zavodniku z jednoho statu, 8 nejlepsich zavodnikd postupuje do finale bez
ohledu na to, z jakého jsou statu.

5. Rlzné
a. STKrozhodla, Ze soutéz Aerobic team show se bude v roce 2023 konat naposled
z dlivodu jiz nékolik let trvajiciho malého poctu startujicich. Sestavy, které plvodné
patfily do ATS, piejdou do soutéze CSH, kategorie aerobic. Pokud by v roce 2023
doslo ke zvySeni poctu sestav alespon o 20%, soutéz bude ddle pokracovat.
b. STK rozhodla o postupech a sestupech v rdmci VT. Vysledky jsou zvefejnény.
PFisti schlize STK jiZz nebudou online.

Zapsala: Hajkova



