FITNESS, kategorie déti 8 - 10 let . VT

Pro ndrodni Uroven fitness je uréena vékova kategorie 8 — 10 let I. VT. Pokud zde neni
uvedeno jinak, plati stavajici Technicka pravidla FISAF fitness.

Mistrovstvi CR pro tuto kategorii neni. V dobé konani MCR ostatnich vékovych kategorii
probéhne zavod Republikové finale o pohar Jitky Polaskové.

1 Soutézni kategorie

Petite tym (5 ¢lenll) | Grande Aerobic tym (5 - 7 ¢len(l) | Step tym (5 —7 ¢lenu)

2 Vékové kategorie
Vék se urcuje vzhledem k 31. 12. daného roku, ne k datu narozeni.

Na mezindrodni Urovni je kategorie cadet od 10 let. Trenéfi zvazi, zda bude 10lety zdvodnik
startovat v kategorii 8 — 10 let nebo cadet. Je povoleno u 10leté zavodnice startovat napfr.

v kategorii Step tym ve vékové kategorii 8 — 10 a zaroven v Cadet petite tymu. Ale neni
povoleno, aby 10letd zavodnice kategorie Step tymy startovala na jednom zavodu v kategorii
déti 8 — 10 a zaroven v kategorii cadet.

e Vjednom tymu smi byt zavodnici rGzného véku, ale zalezi na majorité
daného/spravného véku.

e Vtymu smi byt zavodnici pouze dvou vékovych kategorii. Zadvodnici v tymu nemohou
,preskocit” dvé vékové kategorie. Zdvodnici mohou byt o jednu kategorii starsi. Napf.
kadet smi startovat v kategorii 8 — 10 let. Ale zdvodnik junior nesmi startovat
v kategorii 8 — 10 let.

e Vékova kategorie neni uréena majoritou véku tymu, ale majoritou kategorie, tj. Ze vice
nez polovina zavodnik( urcuje spravnou vékovou kategorii. Jsou-li zavodnici ve stejném
poctu (napr. 3 x kadet a 3 x 8 — 10 let) v jednom tymu, musi startovat ve vyssi vékové
kategorii, tj. kadet.

e Veékové kategorie se neurcuji dle vékovych priméru (soucet véku zavodnika déleno
poctem zavodniku), ale dle majority vék( jednotlivych zavodnikd.

e Vtymu mohou startovat zavodnici od 7 let, pfi zachovani ostatnich pravidel pro
slozeni tymu.
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Ptiklady spravného slozeni tymu pro vékovou kategorii:
e 8-10step: 4x8—10 let + 3 kadeti

Ptiklady nespravného sloZzeni tymu pro vékovou kategorii
e 8-10let Grande aerobic: 6 kadetll + 1 x 8 — 10 let

TotoZné tymy mohou startovat v Petite i Grande aerobic na jednom zavodé.

3 Délka zavodni sestavy
Délka zavodni sestavy je 1:45 +/- 5 sec. Nejvyssi tempo hudby pro kategorii aerobic je 160
BPM, pro kategorii step 140 BPM.

4 Neprijatelné cviky
Kromé nepfijatelnych cvikll pro fitness jsou zakdzany jesté nasledujici cviky:

e Free Falls to Push Up Position — jakékoliv pady z postojli do kliku lezmo

5 Step

Predpoklada se, Ze zavodnici budou cviéit na tak vysokych stepech, které odpovidaji jejich
vysce, Urovni pohybovych schopnosti a Urovni techniky. Podstavec se povaZzuje za souc¢ast
stepu. Tym, ktery nebude pouzivat podstavce ke steplm, nesmi startovat. Pocet stepl na
plose musi byt stejny jako pocet zavodnikd na plose.

Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici Pravidla fitness pro I. VT, kde je moZné nalézt i
presné definice pojmu.
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