SPORTOVNI AEROBIK
kategorie déti 8 - 10 let I. VT

Pro narodni Uroven soutézi ve sportovnim aerobiku je uréena vékova kategorie déti 8 — 10
let I. VT. Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici Pravidla FISAF pro sportovni aerobik.
Na mezindrodni Urovni je kategorie cadet od 10 let. Trenéfi zvazi, zda bude 10lety zdvodnik
startovat v kategorii 8 — 10 let nebo cadet. Ale neni povoleno, aby 10letd zavodnice
kategorie individual Zeny startovala na jednom zavodu v kategorii 8 — 10 a zaroven

v kategorii cadet individual Zeny. Ostatni kombinace kategorii pro 10leté zavodniky jsou
povoleny. Je povoleno u 10leté zavodnice startovat napf. v kategorii individual Zzeny ve
veékové kategorii déti 8 — 10 a zdroven v duu kategorie cadet.

Mistrovstvi CR pro tuto kategorii neni. V dobé konani MCR ostatnich vékovych kategorii
probéhne zavod Republikové finale o pohar Jitky Polaskové.

1 Kategorie zavodniki
Ve vékové kategorii 8 — 10 let se soutézi v nasledujicich kategoriich:

1. Zeny (jednotlivkyné)

2. mutzi (jednotlivci)

3. dua- 1 clen dua smi byt o jeden rok mladsi (7 lety)
4. tria - 2 ¢lenové tria smi byt o jeden rok mladsi (7 leti)

Je povolen jeden nahradnik v triu, ktery musi byt uveden a oznacen na prihlasce. Stfidani
nahradnik( je povoleno i mezi jednotlivymi koly pti zachovani pravidla o vékové kategorii.

e Zavodnici smi startovat v rliznych soutéznich kategoriich. Je tfeba zvazit trénovanost
sportovce a jeho zdravotni stav v pfipadé startu ve vice soutéznich kategoriich.

e FISAF.cz a organizator zdvodu neruci za vhodny harmonogram soutéZe pro vicestarty.

e Jestlize zavodnik soutézi v kategoriich Duos nebo Trios a také v kategorii
Jednotlivkyné, pak jako Jednotlivkyné musi startovat ve své vékové kategorii.

2 Délka zavodni sestavy
Délka zavodni sestavy je 1:45 min. +/- 5 sec. Maximalni tempo hudby je 160 BPM.
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3 Obsah sestavy

3.1 Povinné cviky

Kazda sestava musi obsahovat povinné prvky dle stavajicich Technickych pravidel FISAF
s témito omezenimi:

Jumping Jacks — viz Technicka pravidla

High Leg Kicks — pfednoZeni musi byt minimalné do vyse kolen

Push Ups — mohou byt provedeny i ze zakladni polohy vzpor kle€mo, tzn., Ze jsou povoleny
kliky kle€mo i kliky leZzmo. V obou pripadech jsou zakazany jakékoliv pridatné

pohyby a polohy dolnich konéetin, nohou a trupu.

3.2 Obsah sestavy

Sestava smi obsahovat 11 — 13 prvkd, tj. 3 povinné prvky a 8 - 10 ptidatnych prvka dle
priloZzené tabulky. Pokud je v sestavé méné nez 8 pridatnych prvk(, bude udélena srazka 0,5
ode vsech rozhodcich (kromé skill judge) za kazdy chybéjici prvek. Stejna srazka bude
udélena za kazdy chybéjici prvek z jednotlivych skupin prvkl (napf. kdyZ sestava nebude
obsahovat Zadny prvek ze skupiny flexibilita). Bude-li v sestavé vice nez 10 pridatnych prvk,
pak rozhod¢i berou v tvahu jen prvnich 13 prvkd.

POCET PRVKU
POVINNE PRVKY 3
KLIKY 1-2
STATICKA SiLA 1-3
SKOKY 5-7
FLEXIBILITA 1-3

4 Neprijatelné cviky
Kromé nepfijatelnych cvikl pro sportovni aerobik a nepfijatelnych cvikd pro kategorii cadet
jsou zakazany jesté nasledujici cviky:

e Free Falls to Push Up Position — jakékoliv pady z postojli do kliku lezmo
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o jakékoliv skoky do Front nebo Straddle split landing (do bo¢ného ¢i ¢elného rozstépu)
nebo do Straddle sit landing (do Sirokého sedu roznozného)

e ruckovani a obraty ve vzporu prostém — napt. Straddle Press Half Turn (pfednos ve
vzporu roznozmo vné — ruckovanim obrat o 180°)

Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici pravidla sportovniho aerobiku pro I. VT, kde je
mozné nalézt i pfesné definice pojm, popis a hodnoceni prvka.
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