FITNESS TYMY II. VT

PRAVIDLA FISAF.CZ
PLATNOST OD 1. 1. 2024
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Pravidla Fitness tymu Il. vykonnostni ttidy (dale jen VT) se fidi platnymi Technickymi pravidly
FISAF pro Fitness tymy, pokud nize neni uvedeno. Soutéz je uréena pro registrované zavodniky
(Fisaf.cz) od 7 let.

1 SOUTEZNI KATEGORIE

Ve fitness soutézi tymy v nasledujicich soutéznich kategoriich:

Petite tym (5 ¢lenll) | Grande Aerobic tym (5 — 8 ¢lenu) Step tym (5 — 8 ¢lenq)

Neni mozné, aby tym na jednom zavodu soutézil se stejnou sestavou v kategorii Petite tym i
Grande Aerobic tym.

2 VEKOVE KATEGORIE
Vékové kategorie a pozadavky
Vék se urcuje vzhledem k 31. 12. daného roku, ne k datu narozeni.

Vékové kategorie Vék
Déti 8—-10let
Cadet 10- 13 let
Junior 14 - 17 let
Adult 18 a vice let

e Vjednom tymu smi byt zavodnici rizného véku, ale zaleZzi na majorité daného/spravného
véku.

e Zavodnici vtymu nemohou ,preskocit” dvé vékové kategorie. Zdvodnici mohou byt o
jednu kategorii mladsi nebo starsi. Napf. junior smi startovat v kadetském nebo adult
tymu. Ale zdvodnik adult smi startovat jen o jednu kategorii niZe, tj. v kategorii junior, ale
ne kadet. Kadet smi startovat v kategorii junior, ale ne adult.

e Jsou-li zavodnici ve stejném poctu (napf. 3x kadet a 3x junior) v jednom tymu, musi startovat
ve vyssi vékové kategorii.

e V kategorii 8 — 10 let smi byt zavodnik min. 7lety.

e Vékova kategorie neni uréena majoritou véku tymu, ale majoritou kategorie, tj. Ze vice nez
polovina zdvodnik( urcuje spradvnou vékovou kategorii.
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e Vtymu smi byt zavodnici pouze dvou vékovych kategorii.

e Tym s rozdilnym vékem nesmi mit zavodnika, ktery je starsi o vice nez 5 let, neZ je dana
vékova hranice. Pokud je jeden ¢len o vice nez 5 let starsi, tym musi prejit do nejstarsi
vékové kategorie.

e Vékové kategorie se neurcuji dle vékovych priméru (soucet véku zavodnika déleno
poctem zavodniku), ale dle majority vékd jednotlivych zavodnikd.

e Zavodnici mohou nastoupit nejvice na dva starty na jednom zavodu a v jedné VT.

Ptiklady spravného slozeni tymu pro vékovou kategorii:
e Junior step: 4 juniofi + 3 kadeti
e Adult Grande aerobic: 3 Adult + 3 juniofi
e (Cadet Petite: 3 kadeti + 2 juniofi
e Junior Grande aerobic: 4 juniofi + 3 Adult
e Junior Grande aerobic: 3 juniofi + 3 kadeti
e Adult Petite: 3 Adult + 2 juniofi

Ptiklady nespravného slozeni tymu pro vékovou kategorii
e Cadet Grande aerobic: 6 kadet(l + 1 Adult
e Adult Step: 4 Adult + 1 kadet
e Junior Step: 6 junior( + 1 Adult (25lety zavodnik = vice nez 5 let od vékové hranice juniorské
kategorie)

TotoZzné tymy mohou startovat v Petite i Grande aerobic na jednom zavodé.

Zadny zavodnik se nesmi odchylovat o vice ne? jednu vékovou kategorii. Pro |. kategorii plati, Ze
smi startovat zavodnik maximalné 7lety, ne mladsi.

Jsou povoleni pouze dva nahradnici. VSichni nahradnici musi byt uvedeni v pfihlasce s datem
narozeni a Udajem, v jakém kole budou startovat. Pokud v soutéZi nastoupi tym s nizS§im poctem
zavodniku (ale odpovidajicim pravidlim) nez je uvedeno ve startovni listiné, je trenér povinen
nahldsit neprodlené zménu hlavnimu rozhod¢imu (kontrola dodrzeni vékovych kategorii).

V pripadé nenahlaseni zmény, bude tym okamzité diskvalifikovan. Medaile i dalsi ceny ziskaji
max. dva ndhradnici, pokud byli Fadné prihlaseni a zaplatili startovné.

3 DELKA SESTAVY
Vsechny kategorie: 1:45 +/- 5 sec.

Maximalni tempo hudby pro step je 140 BPM, pro aerobic 160 BPM.
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4 PANEL ROZHODCICH
Maly panel - 5 rozhod¢ich:

GRANDE & STEP PETITE
1 Global Judge 1 Global Judge
2 Technical judge (T1 Lead) 1 Technical judge (Lead)
2 Artistic judge 2 Artistic judge
1 X Factor Judge

Velky panel - 7 rozhodcich:

GRANDE & STEP PETITE
1 Global Judge 1 Global Judge
3 Technical judge (T1 Lead) 2 Technical judge (Lead)
3 Artistic judge 3 Artistic judge
1 X Factor Judge

Hlavni rozhodci mize byt non ranking nebo zaroven Global judge. Kritéria hodnoceni jsou
uvedena ve stavajicich Pravidlech fitness.

5 POZADAVKY ZA ZAVODNI SESTAVU
PoZadavky na zavodni sestavu jsou uvedeny ve stavajicich Technickych pravidel FISAF pro
Fitness tymy.

Na soutézich II. VT miZe tym dostat maximalné 7 boda.

5.1 Step tymy

Ve Il. VT je povoleno prenaseni stepu za jednoho chybéjiciho zavodnika. Pfrenaseni za vice nez
jednoho zavodnika je zakazano. Je povoleno prenaset step jen v pripadé zachovani minimalniho
poctu zavodnikd, tj. 5 cvicicich, na ploSe. Pfendasejici neni zapocitan do poctu zavodnikd na
plose. Pokud dochazi k prendseni stepl a prendseny step neni v sestavé aktivné vyuzivan
(stepping action), sestava nebude hodnocena a tym bude diskvalifikovan. Sestava s prenasenim

stepu mlZe byt hodnocena do maximalni vySe 1 bodu.

- vyska stepu musi byt vhodna pro vSechny ¢leny tymu
- vyska stepu je
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o minimalné 20 cm pro kategorii adult
o minimalné 15 cm pro juniory
o maximalni vyska stepu je 15 cm pro kadety
- pocet stepl na ploSe musi byt stejny jako pocet zavodnik( na plose. V pripadé prenaseni
stepu bude o jeden step vice, nez je pocet zavodnikl na plose.

Vyska stepu musi byt stejnd pro vSechny ¢leny tymu. Pro uréeni vysky stepu se musi vzit v ivahu
fyzickd zdatnost, uroven techniky steppingu a uhel v kolennim kloubu, kdyz je koleno plné
zatiZeno pfi vystupu na step. Uhel v kolennim kloubu nohy, ktera jako prvni vystupuje na step,
nema byt v Zadném pripadé mensi nez 90°. Nicméneé soucasné doporuceni je - uhel ne mensi
nez 60°.

Nejsou povolena Zadna loga ¢i obchodni znacky na povrchu stepu.

6 STRUKTURA SOUTEZE A LOSOVANI

Kazda soutéz probiha jednokolové nebo dvoukolové dle poctu tym( (viz tabulka). Tymy jsou
vylosovany pocitaéem v zakladnim kole. Ve findlovém kole startuji tymy ve stejném poradi jako
v kole zékladnim kromé nepostupujicich tyma.

POCET TYMU ZK FINALE
1-20 neni vsichni
21-30 vsichni 10
31 a vice vsichni 15

Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici pravidla fitness pro fitness aerobik a step pro I. VT,
kde je mozné nalézt i presné definice pojma.
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