SPORTOVNI AEROBIK II. VT

PRAVIDLA FISAF.CZ
PLATNOST OD 1. 1. 2024
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Pravidla sportovniho aerobiku Il. vykonnostni tfidy (ddle jen VT) se fidi platnymi Technickymi
pravidly FISAF pro sportovni aerobik, pokud niZze neni uvedeno jinak. Soutéz je uréena pro
registrované zdvodniky (FISAF.cz) od 7 let.

1 SOUTEZNI KATEGORIE

Soutéznimi kategoriemi jsou:

=

Zeny (jednotlivkyné)
2. mutzi (jednotlivci)
3. dua
4. 3-4¢lenné tymy

Je povolen jeden ndhradnik v tymu (3 — 4¢lenném), ktery musi byt uveden a oznacen na

prihlasce. Stfidani ndhradnikd je povoleno i mezi jednotlivymi koly pfi zachovani pravidla o
vékové kategorii.

2 VEKOVE KATEGORIE

Vékové kategorie a pozadavky
Vék se urcuje vzhledem k 31. 12. daného roku, ne k datu narozeni.

Vékové kategorie Vék

Déti 8—-10let
Cadet 10-12 let
Junior 13-15let
Youth 16 - 18 let
Adult 19 let a vice

e Zavodnici smi startovat v rliznych soutéznich kategoriich. Je tfeba zvazit trénovanost
sportovce a jeho zdravotni stav v pfipadé startu ve vice soutéznich kategoriich.

e FISAF.cz a organizator zdvodu neruci za vhodny harmonogram soutézZe pro vicestarty.

e Zavodnici mohou nastoupit nejvice na dva starty na jednom zavodu a v jedné VT.
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e Jestlize zavodnik soutézi v kategoriich Duos nebo Tymu a také v kategorii Jednotlivkyné,
pak jako Jednotlivkyné musi startovat ve své vékové kategorii.

e Tym musi startovat ve vékové kategorii nejstarsiho zavodnika.

e Duos (vSechny vékové kategorie)): jeden ¢len smi byt o jednu kategorii mladsi nez je
uvedené vékoveé rozpéti. U kategorie 8 — 10 let smi byt jeden ¢len min. 7lety.

e Tria (Cadet, Junior, Youth): jeden ¢len smi byt o jednu kategorii mladsi nez je uvedené
veékové rozpéti. U kategorie 8 — 10 let smi byt jeden ¢len min. 7lety.

e Tfinebo ¢tyrélenny tym (Adult): Dva ¢lenové tymu smi byt o jednu vékovou kategorii
mladsi nez je uvedené vékové rozpéti v kategorii Adult Tymy.

Ptiklady spravného zarazeni zavodnik(i do vékové kategorie:
e Adult Duo: 1 x Youth + 1 x Adult
e Junior Triclenny tym: 2 x Junior + 1 x Cadet

e Youth Duo: 1 x Youth + 1 x Junior
e Adult Tfi¢lenny tym: 2 x Youth + 1 x Adult

Priklady nespravného zarazeni zavodnik( do vékové kategorie:

e Adult Tfi¢lenny tym: 2 x Junior + 1 x Adult
e Cadet Tri¢lenny tym: 1x Junior + 2 x Cadet

3 DELKA SESTAVY
Délka sestavy je stejna pro viechny vékové kategorie, a to 1:45 min. +/- 5 sec. Maximalni tempo
hudby pro déti, cadets a juniors je 160 BPM, pro youth a adult 165 BPM.

4 PANEL ROZHODCICH
5 €élenny panel 7 €lenny panel
1 Global judge 1 Global judge
1 Technical (Lead) 1 Technical (Lead)
1 Skill 1 Skill
1 Aerobic 2 Aerobic
1 Artistic 2 Artistic

Hlavni rozhod¢i maze byt non ranking rozhod¢i nebo zaroven jako Global judge.

Na soutézich Il. VT maze zavodnik dostat maximalné 7 bodd.
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5 POZADAVKY ZA ZAVODNI SESTAVU

5.1 Povinné cviky

Povinné cviky pro kategorii 8-10 let jsou uvedeny v dodatku k pravidliim s ndzvem Kategorie 8 —
10 let I. VT, sportovni aerobik. Povinné cviky pro ostatni vékové kategorie jsou uvedeny ve
stavajicich Pravidlech pro sportovni aerobik.

5. 2 Dalsi poZadavKky na zavodni sestavu

Ostatni pozadavky na zavodni sestavu jsou uvedeny ve stavajicich Pravidlech sportovniho
aerobiku. Kategorie 8 — 10 let ma upravena pravidla (viz Sportovni aerobik - kategorie 8 — 10 let
[. VT).

5. 3. Neprijatelné cviky
Nepfijatelné cviky jsou stejné jako v pravidlech pro I. VT. Vyjimkou je vékova kategorie junior,
kde jsou ve Il. VT zakdzany vSechny skoky do kliku lezmo.

6 STRUKTURA SOUTEZE A LOSOVANI

Kazda soutéz probiha jednokolové nebo dvoukolové dle poc¢tu zavodnik(/dui/tymU (dale jen
zavodnika) - viz tabulka. Zavodnici jsou vylosovani pocitatem v zdkladnim kole. Ve findlovém
kole startuji zavodnici ve stejném poradi jako v kole zakladnim kromé nepostupujicich

zavodnikd.
POCET ZAVODNIKU VE Il. A Il VT ZAKLADNI KOLO FINALE
1-20 neni vsSichni
21-30 vSichni 10
31 avice vSichni 15

Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici pravidla sportovniho aerobiku pro I. VT, kde je
mozné nalézt i pfesné definice pojma, popis a hodnoceni prvk.
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7 HODNOCENI SESTAVY
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