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1 Zakladni ustanoveni

Cesky svaz aerobiku a fitness, FISAF.cz je &lenem Mezinarodni federace sportovniho aerobiku
a fitness (FISAF International, déle jen FISAF Int.) a ma pravo jako jediny svaz v CR vyhla3ovat
soutéze v soutéznich formach aerobiku ve vsech vékovych kategoriich, vychazejici

z technickych pravidel FISAF Int., a to na zdkladé ¢lenstvi ve FISAF Int. a vlastnictvi ochranné
znamky Uradd pro primyslové viastnictvi (SAMC). Dale ma pravo zajistovat statni
reprezentaci.

2 Pojmy
Soutéz - obecny pojem pro soutézni akci pravidelného a planovitého charakteru, obsahujici
zavody danych kategorii.

Zavod - Cast urcité soutéze.

VyhlaSovatel - Vykonny vybor (dale jen VV) Ceského svazu aerobiku a fitness, FISAF.cz (dale
jen FISAF.cz) zarazuje soutéze do terminové listiny, odborné a organizacné ji pripravuje
véetné semindfl pro zavodniky, lektory a rozhodci.

Organizator - organizacni slozka, ktera zavod vyhlaseny vyhlaSovatelem ekonomicky a
technicky zajistuje.

Organizacni vybor - fidi a koordinuje pripravy i vlastni realizaci zavodu.

Ucastnici soutéZi - zavodnici, trenéfi, organizatofi, rozhodéi.

3 Soutézni formy aerobiku

3. 1 Typy souteéZi
FISAF.cz vyhlasuje nasledujici typy soutézi:

e SoutéZni aerobic master class (dale jen SAMC)

e Aerobic team show (ddle jen ATS)

e Fitness — Grande aerobic tymy, Step tymy a Petite tymy (dale jen fitness)
e Sportovni aerobik (dale jen SA)

e Cesko se hybe (souté? pédiovych skladeb, dale jen CSH)

o Ceskomoravsky pohar (sportovni aerobik a fitness tymy, déle jen CMP)
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3. 1. 1 Registrace zavodnika

Podminky registrace zadvodniku jsou uvedeny v Registraénim fadu. Povinnad registrace je

v soutézich sportovniho aerobiku a fitness tymech v I. = ll. VT. Neregistrovani i registrovani
zavodnici startuji v soutézich Cesko se hybe a Ceskomoravsky pohar. Neregistrovani i
registrovani zavodnici mohou startovat i v soutézich SAMC a ATS, ale na Mistrovstvi CR v ATS
mohou startovat jen registrovani zavodnici. Na MCR SAMC mohou startovat zavodnici
registrovani i neregistrovani.

3. 2 Vykonnostni tridy

Ve sportovnim aerobiku a fitness (Grande aerobic tymy, Petite tymy) existuji soutéze ve
tfech vykonnostnich tiidach (déle jen VT), Step tymy v 1. a Il. VT. V SAMC, ATS a CSH
vykonnostni tfidy nejsou. V kategorii 28 a vice let ve II. VT (Step tymy) a lll. VT (Grande
aerobic tymy), se vykonnostni tfidy nevyhodnocuiji.

3. 2. 1 Vykonnostni tfidy

Vykonnostni tfidy rozliSuji zavodniky podle jejich urovné pohybovych schopnosti a
dovednosti ve fitness tymech a sportovnim aerobiku. Nositelem vykonnostni tfidy je jedinec,
tj. konkrétni zavodnik bez ohledu za jaky klub startuje. Kazdy zavodnik ma pfidélenu jednu
VT pro sportovni aerobik a jednu pro fitness tymy.

3.2.1.1 Start

Zavodnici, ktefi startuji poprvé v soutézi FISAF.cz si sami vyberou, ve které vykonnostni tfidé
chtéji soutézit.

a. Zavodnici, ktefi vstupuji opétné do soutézi FISAF.cz po minimdlné dvouleté zavodni
pauze v soutézich FISAF.cz (tj. SAMC, ATS, fitness a SA), si mohou zvolit vykonnostni
oproti plvodni. Dvouletou zavodni pauzou se mysli dva celé roky, a ne konkrétni
datum posledniho zavodu. Napf. zavodnice startovala naposled 15. 5. 2011, takze
dvouletou zavodni pauzu smi zavodnice pouZit pro rok 2014 (pauza byla v letech
2012 a 2013). Pokud startoval zavodnik pGvodné v I. VT ve sportovnim aerobiku, pak
po dvou letech muZe startovat ve Il. VT ve sportovnim aerobiku nebo ve II. VT ve
fitness tymech (pfipadné ve sportovnim aerobiku i fitness tymech). Tento zavodnik
nesmi startovat ve lll. VT ani ve sportovnim aerobiku ani ve fitness tymech.

b. Start v SAMC a ATS neovliviiuje zafazeni do vykonnostnich tfid ve sportovnim
aerobiku a fitness tymech, vyjma zarazeni do VT po dvouleté pauze. Priklad: Pokud
zdvodnik/zavodnice startoval/-la cely kalendafni rok pouze v ATS, tak tento rok neni
zavodni pauzou.

c. Zavodnik mUze startovat ve sportovnim aerobiku a fitness tymech v rliznych
vykonnostnich tfidach, ale rozdil smi byt jen jedna vykonnostni tfida.
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Priklady:
Zavodnik smi soutézit v I. VT v triu v SA a zaroven ve Il. VT ve fitness.
Zavodnik smi soucasné soutézit ve Il. VT ve fitness a ve Ill. VT v SA.

d. Pokud se stane zavodnik nositelem I. VT v SA a soucasné je v III. VT Grande aerobic,
potom se z Ill. VT ve Grande aerobic automaticky stava Il. VT ve fitness.

Zavodnik nesmi ve sportovnim aerobiku startovat v rliznych vykonnostnich tfidach, napf.
pokud zavodnik startuje jako jednotlivec v I. VT, pak v triu musi soutézit také v I. VT. To samé
plati pro fitness. Startuje-li zavodnik v Grande aerobic fitness ve I. VT, pak nesmi startovat ve
stepu v II. VT. Zavodnik smi startovat ve dvou vékovych kategoriich, ale musi zUstat v jedné
VT. Napf. 16leta zavodnice smi startovat v juniorském i seniorském fitness step v I. VT, ale
neni pfipustna kombinace start(l v juniorském fitness step v I. VT a v seniorském fitness step
ve ll. VT.

Start v kategoriich 8-10 let a pfipadny soubézny start v kategorii cadet je upraven
v pravidlech pro 8 -10 let pro I. VT (soubézny start se tyka jen 10letych zavodnik().

3. 2. 1. 2 Zména vykonnostni tridy
Zména VT je mozna pouze v pfipadech definovanych timto fadem.

3. 2. 1. 3 Sjednoceni vykonnostni tridy

V pripadé, Ze je duo, trio nebo tym sestaven ze zavodnikd s riznou VT, potom se na vsechny
¢leny tymu prendsi VT toho ¢lena tymu, ktera je v tymu nejvyssi. Sjednoceni probéhne
okamzikem prvniho dokonceného zavodu. (Pokud je tym nebodovan, neni sjednoceni
povazovano za provedené.). Nejméné jeden zavodnik s nejvyssi vykonnostni tfidou musi

v zavodé, ktery sjednocuje vykonnostni tfidu tymu, nastoupit ve vSech kolech zavodu. Pfi
poruseni musi byt tym diskvalifikovan.

3. 2. 1. 4 Vyhodnoceni vykonnostnich trid

V kazdém dokonceném zavodé je vypocten primér znamek (bez zndmek rozhodciho skill) z
posledniho absolvovaného kola pro kazdého zavodnika/duo/trio/tym (dale jen zavodnik).
Praméry z jednotlivych zavod( se opét praméruji a s timto vysledkem, zaokrouhlenym na 2
desetinnd mista, je zdvodnik zafazen do postupové tabulky.

Hodnoceni skill judge se déli 16, vysledek je zaokrouhleny matematicky na jedno desetinné
misto. Tato znamka skill judge ovliviiuje postup a sestup.

Zmény slozeni tymu v priibéhu roku: Pokud se v pribéhu roku méni sloZzeni tymu (véetné
nahradnik(), potom plati:
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PFi zméné tymu, kde je jednordzové vyménéno 50% a vice zavodnik(, je tento zménény tym
zarazen do postupové tabulky jako novy tym a jeho vysledky nejsou sluCovany s prfedchozimi.
Priklady:

e Jakakolivzména v duu - je vytvorenim nového tymu.

e Zména jednoho zavodnika v triu nebo ve tficlenném tymu - neni vytvorenim nového
tria/tymu.

e Zména dvou zavodnik( v triu nebo ve tficlenném ¢i étyrélenném tymu — je
vytvorenim nového tymu.

e Pfizméné tria/tymu, kde je jednorazové vyménéno méné nez 50% zavodnikl, je
tento zménény tym povazovany za shodny s pfedchozim tymem a jejich vysledky jsou
slouceny do jediného fadku postupové tabulky.

e Pfiperiodické zméné tymu, kde je v kazdych dalSich zavodech provedena zména
sloZzeni pod 50 %, je tento zménény tym povazovany za stdle shodny tym
s pfedchozim a jejich vysledky jsou slouceny do jediného radku postupové tabulky.
Ptiklad: 7 ¢lenny tym, zména 3 ¢lenl = slouceni vysledku s pfedchozimi, na dalSich
zdvodech zména dalsich 3 zavodnik( = V tymu sice zUstal pouze jediny puvodni
zavodnik, ale protoze zména byla postupna, jsou vysledky tohoto tymu stale
slu¢ovany s predchozimi.

3. 2. 1. 5 Rozdéleni zavodniki! v postupovych tabulkach ve sportovnim
aerobiku a fitness tymech v I. = lll. VT

Postupové a hodnotici tabulky jsou uvedeny v Dodatku I.

Titul "Excelent" je udélovan v I. VT v soutéznich formach:
e Sportovni aerobic - ve vékovych kategoriich cadet, junior, youth, adult, master
e Fitness - ve vékovych kategoriich cadet, junior, adult

Po poslednich zavodech na konci kalendarniho roku vyhlasuje Sportovné technicka komise
FISAF.cz (dale jen STK) pfesny bodovy limit pro postupy a sestupy pro pasma "Mozny
postup" a "MozZny sestup" pro kazdou vékovou a soutézni kategorii a vykonnostni tfidu.

Poté dojde k rozdéleni zavodnik( z pasem "MozZny postup" na ty, ktefi postupuji z dané
vykonnostni tfidy anebo v ni zUstavaji, a z padsma "MozZny sestup" na ty, ktefi zlstavaji v dané
vykonnostni tfidé nebo z ni sestupuiji.

1 pod terminem ,,zévodnik” je myslen jednotlivec, duo, trio ¢ tym dle daného typu soutéZe a VT.
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3. 2. 1. 6 Postup do vyssi vykonnostni tridy
Zavodnik, ktery dosahl v postupové tabulce umisténi v pasmu "Jisty postup" musi na konci
kalendarniho roku postoupit do vyssi vykonnostni tridy.

Zavodnik, ktery dosahl v postupové tabulce umisténi v pasmu "Mozny postup", musi na
konci roku postoupit do vyssi vykonnostni tfidy, pokud jsou na konci roku nad bodovym
limitem STK vyhlasenym pro postup.

Pokud je zadvodnik veden ve vice postupovych tabulkach, potom ma prednost nejlepsi
dosazeny vysledek s cilem zisku vys$si VT, nebo alespon udrZeni stavajici VT.

Priklad: Pokud zdvodnik postupuje v nékteré tabulce do vyssi VT, potom postupuje do vyssi
VT bez ohledu na umisténi v ostatnich postupovych tabulkach.

3. 2. 1. 7 Sestup do nizsi vykonnostni tridy
Zavodnik, ktery dosahl v postupové tabulce umisténi v pasmu "Jisty sestup” musi na konci
kalendarniho roku sestoupit do nizsi vykonnostni tfidy.

Zavodnik, ktery dosahl v postupové tabulce umisténi v pasmu "Mozny sestup", musi na konci
roku sestoupit do nizsi vykonnostni tfidy, pokud je na konci roku pod bodovym limitem
vyhlasenym STK pro sestup.

3. 2. 1.8 Poznamky k VT

Spravnost zafazeni do vykonnostnich tfid kontroluje administrator pfrihlasek po podani
prihlasky.

Administrator informuje trenéra o potencidlné chybném zarazeni ptihlasky. Pokud neni
zarazeni vyfeseno konzultaci do 7 dni pred zacatkem zavodu, potom administrator predava
véc k feSeni STK. Hlavni rozhodci je pfFi zjisténi Spatného zarazeni do vykonnostni tfidy
povinen Spatné zafazeného zavodnika diskvalifikovat. Pokud jsou Spatna zarazeni zjisténa
zpétné, potom plati, Ze lze zpétné postihnout pouze ta zarazeni, ktera vznikla v sou¢asném
kalendarnim roce.

O prestup do jiné VT je mozné pozaddat STK v letnim nebo zimnim pfestupnim terminu, a to
formou Zadosti na predsedu komise. Terminy zasedani komise budou oznameny na webu
FISAF cz. Termin zasedani komise zasle predseda STK vedoucimu kancelafe alespon 14 pred
konani zasedani komise.

3. 3 Soutéze

vwvrs

3. 3. 1 Struktura soutézi v ATS, fitness a sportovnim aerobiku
Pocet kol v jednotlivych soutéZznich kategoriich ukazuji nize uvedené tabulky. Pocty kol na
MCR jsou uvedeny v kap. 3. 3. 2.

]
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Zavodnici jsou vylosovani pocitacem v zakladnim kole. Ve findlovém kole startuji zavodnici ve
stejném poradi jako v kole zakladnim kromé nepostupujicich zavodnikd.

Dojde-li po uzavérce harmonogramu (tj. 8 dni pred zahdjenim zavodu ke zvyseni i snizeni
poctu startujicich (vlivem rozpadu tym( a dui, nebo vlivem odhlaseni), a novy pocet
startujicich odpovida jinému poctu kol, potom se pocet kol jizZ neméni, a zavod je realizovan v
jiz vypsaném poctu kol.

Pokud je prabéh zdvodu rychlejsi, mize byt posunut start kategorie o 30 minut. Tato hranice
muze byt dale pfekrocena pouze se souhlasem trenérl vSech startujicich, ktefi timto budou

ovlivnéni.

POCET ZAVODNIKU I. VT ZAKLADNI KOLO FINALE
SA, MASTER, FITNESS
REPUBLIKOVE FINALE O POHAR JITKY
POLASKOVE
1-6 pouze na nominacnich zavodech a | vSichni
v nominacnich kategoriich
7-15 vdichni 6
16 a vice vsichni 10
POCET TYMU ATS ZAKLADNI KOLO FINALE
1-6 neni vsichni
7-15 vdichni 6
16 a vice vSichni 10
POCET ZAVODNIKU I1. A lI1. VT SA, ZAKLADNI KOLO FINALE
FITNESS
1-20 neni vsichni
21-30 vdichni 10
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31 a vice vSichni 15

Platné pro Il., lll. VT:

e Pokud dojde po uzavérce harmonogramu (tj. 8 dni pred zahajenim zavodu vlivem
odhlaseni) ke snizeni poctu startujicich na 20 a méné, do findlového kola postupuje
10 zavodnikd.

e Zavodnici mohou nastoupit nejvice na dva starty na jednom zavodu a v jedné VT.

3. 3. 2 Mistrovstvi Ceské republiky
Mistrovstvi Ceské republiky (dale jen MCR) se kona jen v I. VT ve fitness — Grande aerobic
tymy, Step tymy a Petite tymy (kategorie cadet, junior a adult) a sportovnim aerobiku

(kategorie cadet, junior, youth, adult a master) a dale v soutézich SAMC (jen aerobic), ATS a
CSH.

V kategorii 8 — 10 let ve sportovnim aerobiku a fitness MCR neni, ale je Republikové finale o
pohar Jitky Polaskové. Do Republikového findle o pohar Jitky Polaskoveé se smi prihlasit i
zavodnici z jinych VT, a to bez nutnosti zmény VT.

V soutézi SAMC je MCR vrcholnym zadvodem pro vékové kategorie 3 (11-13 let), 4 (14-16 let),
5(17 — 25 let) a 6 (26 a vice let). Vrcholnym zavodem pro kategorie 0 (do 5 let), 1 (6-7 let) a 2
(8-10 let) je Republikové findle. Zavodnici, ktefi chté&ji startovat na MCR, resp. na
Republikovém findle, se musi zucastnit minimalné dvou ligovych zavoda.

V souté?i CSH je MCR vrcholnym zadvodem pro vékové kategorie 3 (primér 10,51 — 13,5), 4
(primér 13,51 - 16,5) a 5 (prlimér 16,51 a vice). Vrcholnym zavodem pro kategorie 1
(pramér do 7,5), 2 (pramér 7,51 — 10,5), MS a MIX je Republikové finale. Tymy, které chtéji
startovat na MCR, resp. na Republikovém findle, se musi zi¢astnit minimalné jednoho
postupového kola CSH a na ném ziskat nominaci.

Do finale MCR postupuji zavodnici dle poZadavkd pravidel jednotlivych typ(l soutézi.
Dalsi soutéZe se konaji se souhlasem Ceského svazu aerobiku a fitness, FISAF.cz.

Mistr CR je vyhlaSen pouze v pfipadé, 7e se finale zi€astni minimalné 3 zavodnici (dua, tria,
tymy) v dané vékové kategorii a typu soutéze.

MCR ve sportovnim aerobiku a fitness se mohou zt¢&astnit i zavodnici ze Il. VT:

a. Jedna se o zavodniky II. VT z oblasti jistého a mozného postupu ke dni podani
prihlasek v Fadném terminu

b. zavodnici ze II. VT, ktefi se dostanou do findlového kola na MCR, musi pokracovat v I.
VT (v nasledujicim zavodu od data MCR), ostatni si mohou vybrat, zda budou
pokracovat v |. nebo II. VT (v nasledujicim zavodu od data MCR). Vysledky se
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zapocitavaji do postupovych tabulek I. VT a tykaji se jich postupy a sestupy v této VT,
v danych postupovych tabulkach.

c. Jenve vainych pfipadech vyfazeni zavodnika smi kvalifikované trio startovat jako
duo, zavodnik z dua smi startovat jako jednotlivec.

Tabulka poétu kol na MCR ve sportovnim aerobiku a fitness tymech

POCET ZAVODNIKU MCR SA, MASTER, ZAKLADNI KOLO FINALE
FITNESS
1-11 vSichni 6
12-20 vdichni 8
21 avice vSichni 10
POCET TYMU MCR ATS ZAKLADNI KOLO FINALE

1-6 neni vsichni
7-15 vdichni 6
16 a vice vsichni 10

MCR v ATS se smi zUcastnit pouze tymy, které v sezéné absolvovaly minimdlné jeden zavod a
na ném ziskaly nominaci.

Zavodnici a jejich trenéfi na 1. — 3. misté republikovych sout&Zi CR obdrzi medaili nebo pohar
a diplom. VSichni prezentovani Uc¢astnici obdrzi diplom.

3. 3. 3 Cesko se hybe a Ceskomoravsky pohar

Soutéz, ktera je urcena pro registrované i neregistrované zavodniky, je jednokolova.
Republikového findle se smi zicastnit pouze jednotlivci/tymy, ktefi v sezéné absolvovali
alespori jeden zavod a na ném ziskali nominaci. MCR v CSH je vypisovano jen pro kategorie 3
— 5. Pokud se v jednom dni konaji zaroveri soutéze SAMC, CMP SA i fitness, CSH, ATS, tak se
jeden zavodnik smi zuc¢astnit jen tfi vékovych a/nebo zdvodnich kategorii (napt. 10lety
zavodnik bude startovat na SAMC a jako jednotlivec v CMP — SA ve své vékové kategorii a
zaroven jako ¢len tymu odpovidajiciho vékového priméru v ATS).
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vvs

3.4 Podminky ucasti na soutéZich FISAF.cz

3. 4.1 Narodni soutéze
Zavodnici musi byt:

e obcané Ceské republiky nebo ob¢ané s trvalym pobytem v CR

e registrovani v Ceském svaz aerobiku a fitness, FISAF.cz (viz Registraéni fad), pokud
neni uvedeno jinak v propozicich a pravidlech

Na viech zavodech (narodni soutéze Ill. — I. VT, i MCR) je povolen start cizincd. Do finéle
postupuje uréeny pocet zavodnikd z CR dle struktury soutéZe, a navic kvalifikovani cizinci.

3. 4. 2 Mezindarodni soutéze

Mezinarodnich sout&?i (ME, MS) a OPEN organizovanych Ceskym svazem aerobiku a fitness,
FISAF.cz se mohou zU&astnit nominovani zavodnici CR resp. dal$i zavodnici CR, ktefi se
kvalifikuji (u Open) zahrani¢ni zadvodnici a zavodnice, ktefi splfiuji podminky propozic
soutéze.

Na viech zdvodech (narodni soutéze Ill. — 1. VT, i MCR) je povolen start cizincd. Kategorie, ve
kterych startuiji cizinci, jsou oznaceny jako OPEN. Do dalSich kol zavodu postupuje uréeny
pocet zavodnikd z CR dle struktury soutéze, a navic kvalifikovani cizinci. Pofadi €eskych
zavodnikd je vypocteno tak, Ze z vysledkové listiny jsou vypusténa poradi cizinc.

Vyhlageni v kategorii OPEN na MCR: Je provedeno vyhlaeni OPEN (viech), pfidéleny
medaile, diplomy, ceny. V pfipadé, Ze je pofadi MCR odligné na prvnich tfech mistech od
potadi OPEN, je provedeno vyhladeni MCR. Zavodnici, ktefi maji v MCR dosaZené lepéi poradi
neZ v OPEN, dostavaji medaile za umisténi v MCR, nikoliv za OPEN. Do Top Ten, nominaci a
dalSich je zapocitano poradi pouze ¢eskych zavodnika.

Vyhlaseni v kategoriich OPEN na souté&Zich mimo MCR: Je provedeno vyhlaeni OPEN (viech).
Poradi ¢eskych zavodnik(i je ozndmeno na vysledkové listiné, ale neni vyhlasovano, ani
odmeénovano.

3. 4. 3 Start zavodniku

Neni povolen start zdvodnika dvakrat ve stejné soutéini a soucasné vékové kategorii (napfr.
ve dvou triich sportovniho aerobiku juniord). Jsou povoleny dva starty ve stejné soutézni a
razné vékové kategorii — napf. v kategorii grande aerobic cadet a grande aerobic junior.

FISAF.cz ani organizator zavodu nejsou odpovédni za eventudlni prekryvani jednotlivych
soutéznich kol v ramci kategorii a vykonnostnich tfid.

]
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3. 4. 4 Nahradnici

Ve sportovnim aerobiku v I. VT je v kategorii dui, trii a tymd povolen jeden nahradnik, ktery
musi byt uveden a oznacen v pfihlasce. Stfidani ndhradnik( je povoleno i mezi jednotlivymi
koly. Vyuziti ndhradnik( v soutéZi nesmi porusit pravidla pro vékové slozeni dua, tria.

Je povolen jeden nahradnik v tymu (3 — 4¢lenném) ve Il. a lll. VT, ktery musi byt uveden a
oznacen na prihlasce. Stfidani ndhradnikl je povoleno i mezi jednotlivymi koly pfi zachovani
pravidla o vékové kategorii.

Ve fitness a ATS jsou povoleni pouze dva nahradnici. VSichni nahradnici musi byt radné
prihlaseni a v pfihlasce oznacdeni "substitutor". Zmény ve sloZeni tymu, (pocet vystupujicich,
nestartujicich, upfesnéni nahradnik() v€etné vyuziti nahradnikl jsou oznaeny trenérem na
prezenci, pozdéjsi zmény trenér musi nahlasit pfimo hlavnimu rozhod¢imu.

V pfipadé nenahlaseni zmény bude tym okamzité diskvalifikovan hlavnim rozhod&im.
Medaile a dalsi ceny ziskaji i ndhradnici. Nahradnik( se tykaji i postupy a sestupy mezi VT
stejné jako ostatnich ¢len( tymu.

3. 4. 5 Uéast na sout&zich
Vyjimky zarazeni do soutéznich, vékovych a vykonnostnich kategorii jsou na soutézich
nepripustné. Odpovédnost za spravné zarazeni ma trenér.

PFi zjisténi Spatného zarazeni do kategorie bude administratorem soutéze provedeno
prerazeni, pokud to neni mozné, bude zdvodnik (duo, trio, tym) diskvalifikovan hlavnim
rozhod¢im. V pripadé zpétného zjisténi bude zavodnik (duo, trio, tym) okamzité
diskvalifikovan hlavnim rozhod¢im nebo STK, a to bez ndhrady pfipadnych nakladu ¢i vraceni
startovného. V pripadé zpétné diskvalifikace se vraci diplomy, medaile a ceny.

4 Priprava zavodu

4.1 PrFiprava zavodu

Vybér organizatora, terminu a mista konani provadi Komise krajskych vedoucich. Informace
o0 zavodu jsou publikovany na webu svazu, a to bez zbyte¢nych odklad( a v co nejvyssi
mozné kvalité.

4. 2 Obsah propozic
Publikované informace o zavodu musi minimalné obsahovat:
e ndazev soutéze, typ soutéze,
e vékové kategorie, vykonnostni tfidy - pokud jsou omezeny
e misto (pfesna adresa) konani zdvodu
e poradatel, feditel zavodu, kontakty
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e nominace rozhodcich

e lektofi (u SAMC)

e Casovy harmonogram

e dalsi informace jedinecné pro konkrétni zavod
e datum odevzdani prihlasek.

4.3 Organizacni tym
Organizator

e je jmenovan Komisi krajskych vedoucich FISAF.cz
e zodpovida za v€asnou a peclivou ptipravu zavodu
e vypracovava spolu s administratorem ¢asovy harmonogram a dbd na jeho dodrzeni

Reditel zévodu

e zastupuje a v prlibéhu zdvodu rozhoduje jménem organizatora soutéze
e zodpovida za organizaci zavodu

Hlavni rozhod¢ci

e je jmenovan STK FISAF.cz

e fidi praci poroty a je odpovédny za dodrZzovani pravidel a Etického kodexu

e kontroluje technicky stav zavodisté

e muzZe odvolat rozhodc¢iho v ptipadé zamérného poruseni pravidel

e dba na dodrzovani ¢asového harmonogramu

e v pfipadé rozhodovani vSech spornych zalezitosti spojenych se zavodem ma hlavni
rozhodc¢i nejvyssi rozhodovaci pravomoc

e schvaluje vysledkové listiny

e posila na FISAF.cz, fediteli zavodu, predsedovi komise KV a STK hodnoceni zdvodu

Panel rozhodcich

vvs

Struktura panelu rozhodcich je uvedena v pravidlech soutézi. Rozhod¢i smi ménit svoje
rozhodnuti v pribéhu kola.

Administrator zavodu

e je urcen kanceldfi FISAF.cz
e zodpovida za v€asnou a presnou pfipravu pfihlasek a materidla s nimi spojenych,
véetné hudebniho doprovodu
e vypracovava spolu s organizdtorem a dba na dodrzeni harmonogramu zdvodu
e zpracovava vysledky zavodu
]
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e spolupracuje s hlavnim rozhodéim a feditelem zdvodu
e vytvari Top ten

Moderator

e objektivné, nezaujaté a korektné komentuje zavod
e predstavuje rozhoddi, vyhlasuje vysledky a podava dalsi informace
e je pfimo podfizen rediteli zavodu

Prezence

e podklady pro svoji ¢innost dostava od administratora zdvodu

e [idi se pokyny feditele zavodu

e zaznamenava do pokladl prezentované zavodniky, nahradniky, dua, tria a tymy

e prezence prvni ranni kategorie konci 15 minut pfed zahajenim prvniho kola, ostatni
kategorie jednu hodinu pfed zahajenim prvniho kola

Lektor pro SAMC

Lektory na MCR nominuje kancelaf FISAF.cz a schvaluje Komise CSH. Lektor musi znat
Pravidla Soutézniho Aerobic Master Class a respektovat vékové zakonitosti vSech kategorii.
Obsah lekce musi byt konzultovan s hlavnim rozhod¢im. Lektor musi dbat pokynt hlavniho
rozhodciho.

4.4 Prihlasky, poplatky, losovadni

4. 4. 1Prihlasky
Pfihlasky pro vSechny typy soutézi

Termin pro rfadné odeslani prihlasek na soutéze sportovni aerobik a fitness tymy I. —l1I. VT,
ATS, SAMC, CSH, CMP je uveden v Harmonogramu zabezpeéeni soutéZi — viz tabulka nize.
Pfihlaska pro I. —lll. VT se realizuje pouze pomoci FRF (FISAF Registration Form) — program
pro vyplnéni prihlasky - https://fisaf.cz/dokumenty/.

Harmonogram zabezpedeni soutézi

DEN | CINNOST

-60 | vypsanisoutéze do kalendare akci

-40 | vyvéseni propozic

- 30 | uzavérka prihlasek v radném terminu, dalsi pfihlasky s vy$sim startovnym

- 27 | fakturace startovného

- |
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- 23 | zverejnéni harmonogramu akce pro SA a fitness

-9 uzavérka pro dalsi nové prihlasky

-8 update harmonogramu

-6 uzavérka sestav SA

-5 predani podkladd rozhod¢im, STK rozhodnuti spornych zélezZitosti

0 zavod

+2 | kompletni vysledky na webu FISAF.CZ

+4 | update Top ten

Pfihlasky pro ATS, CMP, CSH, SAMC
Trenéfi si vytvori profil klubu/Skoly/DDM atd. v registracnim systému FISAF.cz na adrese:
http://fisaf.it4sport.cz. Poté vytvofi profil zavodnika/tymu a nejpozdéji do data, které je

v systému uvedeno jako konec¢né, ho pfihlasuji na jednotlivé zavody. Pfihlaska na soutéze
ATS, CMP, CSH, SAMC musi byt odesldna nejpozd&ji 30 dni pfed zavodem. Informace Ize
dohledat také v kalendafi zdvod( na www.fisaf.cz. Soué&asti pfihlasky CMP — sportovni
aerobik jednotlivcl a 2 - 4¢lennych tymU je sestava, ktera je vytvorena na profilu
zadvodnika/tymu. Sestava a hudebni doprovod musi byt v profilu ulozeny nejpozdéji do 1
tydne pred zdvodem.

Pokud dojde po uzdvérce harmonogramu v zavodu ATS ke zvyseni Ci snizeni poctu
startujicich (vlivem pfihlaseni zavodnikd na misté ¢i odhlasenim zavodnik(), a novy pocet
startujicich odpovida jinému poctu kol, potom se pocet kol jiz neméni a zavod je realizovan v
jiz vypsaném poctu kol.

Pokud dojde po uzavérce harmonogramu SAMC (tj. 14 dni pted zahdjenim zavodu vlivem
odhlaseni ke snizeni konec¢ného poctu startujicich, ktery odpovida jinému poctu kol, je zavod
realizovan v poctu kol stanoveném v bodu 2.3 pravidel SAMC.

Pokud dojde po uzavérce harmonogramu SAMC (tj. 14 dni pted zahdjenim zavodu vlivem
pozdniho dohlaseni ke zvySeni konecného poctu startujicich, ktery odpovida jinému poctu
kol, je zavod realizovan v plivodné vypsaném poctu kol.

Obsah pfrihlasky

e jméno a prijmeni Gcastnika a rok narozeni zavodnikd (dui, trii, tymu - dale jen
zavodniku)

e nazev klubu, oddilu, e-mailova adresa nebo telefon kontaktni osoby

e typ soutéZe, vékova kategorie, vykonnostni tfida

e oznaceni nahradniku

e popis hudby: ndzev a autor skladby

e jméno trenéra a choreografa

e soucasti prihlasky pro sportovni aerobik je vidy zaznam sestavy
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Pfijaté prihlasky a jejich zmény jsou administratorem zavodu pribéziné uverejriovany od doby
prijeti prvni prihlasky na zavod a to bud jako soupiska pred losovanim nebo startovni listina.

4. 4. 2 Startovné
Vyse startovného:

LVT I.VT HL.VT

Ostatni zavody 400 K¢
SA y y
v . 400 K¢ 400 K¢

MCR 500 K¢
LVT I.VT HL.VT

Ostatni zavody 300 K¢
FT . 3
N . 300 K¢ 300 K¢

MCR 400 K¢

SAMC
Startovné pro registrované zavodniky uhrazené v terminu 200 K¢
Startovné pro neregistrované zavodniky uhrazené v terminu 300 K¢
Platba na misté 1000 K¢
MCR registrovani 300 K¢
MCR neregistrovani 400 K¢
CSH cmp ATS
Postupové kolo 200 K¢ 200 K¢ | Registrovany 200 K¢
R'er,)ubllkove 300 K¢ 300 K¢ | Neregistrovany 300 K¢
findle
MC‘R - povinna 300 K&
registrace

Poplatek za pozdni zaslani prihlasky + 50 K¢ za kazdy den po uzavérce.

Startovni poplatky jsou nevratné u vSech druhl soutéZi. Povinnost platby startovného vznika
podanou pfihlaskou v terminu ukonceni radnych prihlasek a dale pak s podanim dalSich
prihlasek po Fadném terminu. Za pfihlaseného se povazuje zavodnik se zaplacenym
startovnym, proto soucdsti prihlasky musi byt potvrzeni o uhrazeni (na zakladé vystavené
faktury nebo vyzvy k Uhradé).

ATS, CSH, CMP, SAMC, fitness tymy, sportovni aerobik

Za pozdni odeslani pfihlasky méné nez 1 mésic pred konanim zdvodu je penale za kazdy den
zpozdéni ve vysi 50,- K¢ za jednu pFihlasku. Uzavérka pro nové prihlasky je 9 dni pred
zadvodem (viz kap. 4. 4. 1 Pfihlasky). Ve vyjimecnych pfipadech je moZné pozadat o vyménu
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jednoho zavodnika ve sportovnim aerobiku nebo fitness zaslanim zadosti do ¢tvrtecCnich 23
hodin pred vikendovym zavodem na adresu ing. Dvoraka, a to bez zapocitani penadle. Plati
pro |. = lll. VT ve sportovnim aerobiku a fitness. V pfipadé zmény ¢lena tymu je startovné
neprenosné, to znamena, Ze bude doplaceno startovné za nové dopsaného ¢lena tymu, za
,odepsaného ¢lena tymu”“ startovné neni vratné.

V pripadé, Ze se trio ve sportovnim aerobiku nemuze ze zdravotnich divodUi nékterého
svého ¢lena zucastnit zavodu mohou zbyli dva ¢lenové presunout svoji pfihlasku pouze do
kategorie Dua. V pfipadé, Ze se Duo ve sportovnim aerobiku nemuze ze zdravotnich dlivod(
nékterého svého ¢lena zucastnit zdvodu muze zbyly ¢len pfesunout svoji pfihlasku do
kategorie jednotlivcu. Pfi transformaci tria do dua nebo dua do jednotlived nesmi dojit ke
zméné vékové kategorie.

Pferazeni prihlasky je mozné pouze do ¢tvrtecnich 23 hodin na adresu ing. Dvoraka (priklad:
tym startuje v nedéli. Prvni soutézni den je sobota. Pfefazeni je mozné pouze do ¢tvrtka do
23:00).

Pfesun prihlasky nezakladd moznost pozdni zmény sestavy v pfipadé, Ze sestavy jsou jiz
uzavreny.

4. 4. 3 Sportovni aerobik —zaznam sestavy

Trenér je povinen nejpozdéji v nedéli pfed nasledujicim vikendovym zavodem do 24:00
odeslat spravny zdznam sestavy pro vSechny prihlasky SA pomoci FRF (pfiklad: pokud je
zdvod 19. - 20. 6., tak do 13. 6. do 24:00 je nutné odeslat sestavu). Na pozdé;jsi zmény sestav
nelze brat zietel. Vzhledem k délce sestav, kterd je stejna u |. = IIl. VT, tj. 1:45 min. +/- 5 sec.,
bude chronologie zaznamenana do stejné dlouhych tretin.

Tento zaznam sestavy bude odeslan na kazdy zdvod zvlast. V pfipadé, Ze trenér bude chtit
v radném terminu zménit zaznam sestavy, pak bude tato zména zaslana administratorovi
s pfesnym oznacenim zdvodu (datum, misto, VT) a zdvodnika (jméno a pfijmeni, vékova a
soutéini kategorie).

Rozhodc¢i neberou v Uvahu tyto prvky:

e prvky neuvedené v zaznamu sestavy, ale predvedené

e neprovedené prvky, které jsou uvedeny v zaznamu sestavy
e prvky, které jsou zapsany chronologicky Spatné

e prvky, které jsou zapsany chronologicky Spatné ve tfetinach

Pokud se vyskytne problém se zaznamem sestavy, pak se prerusi zavod a trenér bude
okamzité pozvan k hlavnimu rozhodc¢imu k vysvétleni situace. K problému se vyjadfi i
administrator soutéze. Bude-li chyba na strané trenéra, pak se nebudou hodnotit prvky dle
pravidel. Bude-li chyba na strané administratora, pak bude sestava normalné hodnocena, tj.
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nebudou uplatnény srazky za prvky (viz predchazejici véta) a rozhod¢i si zaznam sestavy
opravi.

Veskeré osoby uvedené v pfihlasce, tj. jak zavodnici, tak trenéfi, musi byt radné registrovani v
IS Fisaf.cz. Pokud jde o trenéry uvedené v pfihlasce, tak pro ty plati pravidlo, Ze v pfihlasce
muzZe byt uveden pouze trenér s platnou licenci A nebo B, ktery je fadné registrovan. Jinou
osobu, ktera nespliiuje podminky dle prfedchozi véty nebude mozné do prihlasky uvést.

4. 4. 4 Losovani
Losovani provadi administrator zavodu po uverejnéni harmonogramu. Pfi losovani jsou
zohlednény vicecetné starty.

5 Pribéh zavodu

5.1 Prezence

Zajistuje administrator zdvodu samoobsluznou formou, a to pouze v zavodech I. - IlIl. VT SA a
fitness. ATS, SAMC, CMP a CSH zavodnici (nebo trenér) se prezentuji u prezence, kterou
zajisti organizator soutéze.

5.2 Pribéh zavodu

5. 2. 1 Zahajeni

Zavod zahajuje feditel zavodu nebo moderator.

5. 2. 2 Pfistup na zavodisté
PFistup na celé zavodisté a do Saten maji pouze organizatori, rozhodci, zavodnici a jejich
trenéri. Rodice a divaci maji pristup pouze do hledisté. Zodpovida reditel soutéze.

5. 2. 3 Hudebni doprovod

Trenéri jsou povinni dodat pfi pfihlaseni k zavodu I. —lIl. VT ve SA a fitness administratorovi
hudebni doprovod v podobé hudebniho souboru. V pfihlasce k zavodu (FRF) trenér uvede
nazev hudebniho souboru. PoZzadovan je format hudebniho souboru WAV nebo MP3. ATS,
CSH a CMP trenér vklada hudebni doprovod do profilu v registraénim systému nejpozdé&ji do
1 tydne pred zavodem.

Trenér je povinen mit u sebe béhem zdvodu zalohu svych hudebnich soubord na USB Flash
disku. Pokud dojde k problému pfi pfehravani a zaloha od trenéra neni k dispozici, musi byt
startujici diskvalifikovan.

Zména hudebniho souboru:
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e do Ctvrtecnich 23 hodin pred vikendovym zavodem - zménu provede trenér Upravou
FRF a zménou hudebniho souboru na ulozisti
e po uplynuti terminu "étvrtek do 23 hodin" - pokud je zména schvélena hlavni
rozhodci, novy hudebni soubor pfeda trenér pfimo zvukari na USB Flash disku.
Pokud dojde k zavazné chybé souvisejici s prehravanim hudby, trenér dojde za hlavnim
rozhodcim, ktery da pokyn k zastaveni soutézniho vystoupeni. Trenér se po domluvé s
hlavnim rozhod¢im rozhodne, jestli bude zavodnik sestavu opakovat ihned nebo na konci
celé kategorie. V pfipadé nutnosti se vyhldsi 5 minutova prestavka, po niz mize zavodnik
sestavu zopakovat. Tato situace je povazovana za "chybny start"- viz dale.

Hudebni doprovod, jehozZ text hlavni rozhod¢i po konzultaci s panelem shleda nevhodnym,
bude povaZovan za nepfijatelny. Na tuto skutecnost bude trenér upozornén. Od pfistiho
zavodu musi byt pouZzita hudba jind nebo vytvorena tzv. "clean" verze plvodni skladby (tzn.
bez nevhodnych pasazi). Hlavni rozhod¢i o nepfijatelnych doprovodech informuje hlavni
rozhodc¢i nasledujicich zavodu. V pfipadé opakovaného pouZiti nepfijatelného doprovodu na
pristim zavodu, bude sestava penalizovana 1 bodem od kazdého rozhodciho (kromé skill
judge). Tento bod se tyka vSech soutéznich forem aerobiku.

5. 2. 4 Zdravotni zabezpeceni zavodu
V soutézich FISAF.cz smi startovat zavodnici s dobrym zdravotnim stavem. Je v zajmu
zavodnika, aby absolvoval pred zavodem |ékarskou prohlidku. Start je na vlastni nebezpeci.

V priibéhu celého zavodu tréninku a rozcvic¢eni musi byt zajisténo zdravotnické zabezpeceni
a musi byt k dispozici dostatek zdravotnického materialu k poskytnuti prvni pomoci.

V pfipadé urazu nebo onemocnéni zavodnika v pribéhu zdvodu je tato skutec¢nost
neprodlené ozndmena lékati zdvodu, rediteli zavodu a hlavnimu rozhod¢imu. Pouze |ékar
rozhodne o pfipadném pokracovani cvi¢ence v zavodé. V pfipadé odstoupeni zavodnika ze
zavodu, musi byt toto rozhodnuti okamzité oznameno hlavnimu rozhodéimu a
administratorovi zavodu.

S ohledem na zdravotni stav zavodnik( a prevence zranéni spolucvi¢encu je povoleno pouZiti
— tapingu, stabilizacniho obvazu pruznym nebo pevnym obinadlem, pruzné latkové nebo
neoprénové banddazZe. Je zakazdan start se stabilizaénimi ¢i retenénimi obvazy pevného typu

(sadra, plastova sadra, ortéza).

Zranéni béhem sestavy

Zavodnik/duo, trio, tym (dale jen zadvodnik) musi okamzité prerusit sestavu. V pripadé
nutnosti bude poskytnuta prvni pomoc. Zadvodnik ma moznost znovu predvést sestavu (s
nebo bez ndhradnika/ndhradnik() na konci kategorie v pfipadé, Ze nadale splriuje pocetni a
vékové podminky pro ucast v kategorii. Trenér da hlavnimu rozhod¢imu okamzité védét, zda
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vyuZije moznost predvést sestavu znovu na konci kategorie. Pokud zavodnik startoval jako
posledni v kategorii, mGZe byt zafazena prestavka 5 minut.

Zranéni nebo nemoc mezi jednotlivymi koly zavodu

Pokud se trenér zavodnika rozhodne v disledku zranéni odstoupit ze zdvodu a oznami to
nejpozdé&ji 2 hodiny pfed startem dalsiho kola (v CR ihned po zjisténi, nejpozdé&ji viak 30
minut pred startem dalSiho kola) hlavnimu rozhod¢imu a administratorovi zavodu potom
muZe byt startovni listina dalSiho kola doplnéna o dalSiho zavodnika, ktery se na vysledkové
listiné pfedchoziho kola umistil na nejlepsi nepostupové pozici. Moznost doplnéni do finale
bude dodatecné kvalifikovanému tymu bezodkladné oznamena.

Pozn. Zména soutézni kategorie v prlibéhu zavodu neni moznd. Napf. nelze, aby Grande tym,
jehoz pocet ¢lenli se v dusledku urazu ¢i nemoci snizil na 5 ¢lend, startoval v kategorii Petite
tym.

Pozn. Vy3Se uvedenad Uprava se tyka definice chybného startu v pravidlech:
Chybny start je definovan jako:
1. technicky problém, ktery zabrani zahajeni sestavy poté, co zavodnici vstoupili na
plochu
2. technicky nebo zdravotni problém zabrani pokraCovani sestavy, ktera uz byla
zahajena.
Chybny start/prerusenti je, kdyZ okolnosti jsou mimo kontrolu zavodnik(. To zahrnuje, ale
neni limitovano, poskozeni zafizeni, selhani zafizeni nebo cizich pfedmétu na plose a zranéni
vyzadujici |ékarské osetreni.
Rozhodnuti o tom, zda je/bude chybny start/preruseni prijatelny je jen na uvazeni hlavniho
rozhodciho. V pfipadé, Ze chybny start/preruseni bude uznan jako pfijatelny, pak zavodnici
budou mit moZnost provést sestavu ihned nebo na konci této kategorie. V pfipadé nutnosti
se vyhldsi 5 minutova prestavka, po niz muze zavodnik sestavu zopakovat.
Sestava, ktera jesté nezacala nebo byla prerusena pied dokoncenim, a to vinou zavodnikd, se
povaZuje za nepfijatelny chybny start/pferuseni. To zahrnuje, ale neni limitovano,
zapomenuti sestavy nebo pdad. Jedna-li se o nepfijatelny chybny start/preruseni, zavodnici
budou diskvalifikovani.

5.3 Zpracovani vysledki
Vypocet vysledk( v zdvodé je dan pravidly dané soutéZe. Zpracovani vysledk( zajistuje
administrator soutéze.

Oficidlni vysledky musi obsahovat:
e nazev soutéze, misto a datum usporadani zavodu

e jméno a prijmeni zavodnika, vysledné poradi, dosaZzeni ¢astec¢nych vysledku
s ohledem na typ soutéze
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e pfrislusnost k oddilu, klubu, pfipadné jméno tymu, je-li uvedeno

e hlavni rozhodci schvaluje vysledkovou listinu tim, Ze ukonci kolo dané vékové ci
soutézni kategorie pomoci tladitka na svém tabletu. Doba ukonceni kategorie bude
uvedena misto podpisu na vysledkové listiné.

e Vypocet vysledk( v zdvodé je dan pravidly dané soutéze. Zpracovani vysledki
zajistuje administrator soutéze.

Neoficidlni kopie listin, oznacené jako "Speaker", "Judge", "Music", "Certificate" a podobng,
jsou urceny pouze pro organizacni zajisténi zavodu a jejich prijemci je nesmi dale Sifit.

5.4 Poddvadni a feseni protesti

V souladu s technickymi pravidly FISAF se protesty proti vysledkiim nepoddvaji v Zddném
typu soutéze.

5.5 Ukonceni zavodu
Zavod je ukoncen vyhlasenim vysledk( moderatorem, predanim medaili, pohard, diplomd,
cen.

5.6 Zpétnad vazba ze zdvodu

Hodnotici zpravu o prabéhu a dokumentaci (¢lanky v tisku, fotografie, tiskopisy s prezentaci
sponzord, seznam ucastnikd v jednotlivych kategoriich, s pocty divakd apod.) zasle
organizator do 5 dni po skonceni zdvodu do kancelare FISAF.cz. Hlavni rozhod¢i posle do 5
dnl po skonceni zavodu do kancelare FISAF.cz zhodnoceni zdvodu. Administrator zavodu
preddva do kancelare FISAF.cz zpravu v nutnych nebo vyzadanych pfipadech.

6 Vybaveni zavodisté
e osvétleni zavodisté se doporucuje neoslnivym svétlem 600 — 800 lux(
e teplota na zavodisti se doporucuje minimalné 18° C
e vybaveni zavodisté musi odpovidat Urovni zavodu
e vyznacenou a ohrani¢enou zavodni plochu — dle typu soutéze.

7 Dopink

Ceska republika je od roku 1995 Géastnikem mnohostranné mezinarodni Umluvy Rady
Evropy tzv. “Antidopinkové umluvy”.
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Dopink je v soutézich pfisné zakazan. Pfi podezieni z poZiti dopinku ma hlavni rozhodci
povinnost nechat vySetfit zavodnika Iékarem zdvodu a podle jeho vyjadreni nafidit Iékarskou
kontrolu. Zavodnik, ktery je vyzvan antidopinkovou kontrolou, je povinen se této kontroly

zUcastnit.

Zavodnik, kterému bude prokazadno poZiti dopinku, bude postizen dle ,,Smérnice pro

kontrolu a postih dopinku ve sportu”.

»Seznam zakladnich farmakologickych skupin a metod dopinku” je kazdoro¢né obnovovdn

Antidopinkovym vyborem CR - Ize objednat v kancelafi FISAF.cz nebo je k dispozici na

www.antidopink.cz.

8 Zavérecna ustanoveni

Rozdéleni kompetenci soutézi:

¢innost vypracuje schvaluje konecné
rozhodnuti
kalendar soutézi KKV kancelar \AY
harmonogram zavodu administrator | hlavni rozhod¢i | kancelar
organizator organizator
administrator
registrace k zdvodu administrator | administrator | STK
prabéh zavodu - sportovni ¢ast hlavni rozhod¢i | hlavni rozhod¢i
prabéh zavodu- organizace reditel reditel manazer soutézi

Tento Soutézni rad byl pfijat VV FISAF.cz 6. 12. 2023 a je platny od 1. 1. 2024.

]
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