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Souté?i fitness tym( Ceskomoravského poharu (dale jen CMP) se rozumi zévod ve skladbach
aerobik nebo step. CMP je oteviend souté? pro zavodnice a zavodniky z fad déti od 6 let, mladeZe a
dospélych. Soutéz je uréena pro viechny, ktefi nestartovali v I. - lll. VT ve fitness tymech a ve
sportovnim aerobiku anebo ve IIl. VT dosahli hodnoceni 1, 5 a méné bodl. Moznost soubézného
startu v CMP a lIl. VT upravuje Soutézni Fad.

1 SOUTEZNI KATEGORIE

Ve fitness soutézi 5 — 10¢lenné tymy v nasledujicich soutéznich kategoriich:
1. aerobik
2. step
V pfipadé mensiho ¢i vétSiho poctu ¢lenl tymu, nez dovoluji pravidla, bude tym diskvalifikovan.

2 VEKOVE KATEGORIE

NEJMENSI | Primér do 7,50

DETI Prdmér 7,51 — 10,50
KADETI Primér 10,51 — 13,50
JUNIORI | Primér 13,51 — 16,50
DOSPELi | Primér nad 16,51

Za spravnost zarazeni do kategorie odpovida trenér (vedouci skupiny). Vékovy primér se
vypocitava z véku, kterého zavodnik dosahne v daném roce i pokud je narozen napf. az 31. 12.
Zavodnik (zavodnici), ktery se bude chtit zdvodu zucastnit nepravem, nebude pfipustén ke startu,
pfi zpétném zjisténi bude cely tym diskvalifikovan.

3 DELKA SESTAVY

Vékova kategorie Délka hudby Doporucené maximalni
(prameér) tempo
aerobic step
NEJMENSI | 6,00 - 7,50 1:30 min +/-5sec. | 135BPM | 140 BPM
DETI 7,51-10,50 1:30 min +/- 5 sec. 145 BPM 140 BPM
KADETI 10,51-13,50 1:30 min +/- 5 sec. 145 BPM 140 BPM
JUNIORI 13,51 -16,50 1:40 min +/- 5 sec. 150 BPM 140 BPM
DOSPELI nad 16,51 1:40 min +/- 5 sec. 150 BPM 140 BPM

Délka sestavy zacina s prvnim slysitelnym zvukem a konci s poslednim slysitelnym zvukem (pfi
pouziti zvukového signalu ,cuing beep” se za¢ina délka sestavy méfit od tohoto zvuku). Za
spravnou délku hudebniho doprovodu odpovida trenér. Pokud je hudba mimo uréenou toleranci,
vSichni rozhod¢i udéli srazku 0,5 bodu.
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4 HUDEBNI{ DOPROVOD

Hudba musi mit charakter aerobiku. Tempo hudby by mélo byt adekvatni véku a vykonnosti
zdvodnik(. Doporucené maximalni limity jsou uvedeny v tabulce vyse.

Trenéfi nahraji pred zavodem nahravku hudby ve formatu MP3 do profilu svého tymu na
http://fisaf.it4sport.cz/, kde ji Ize nasledné stadhnout nebo vyménit za jinou. Je doporuceno mit
také kopii nahravky na flash disku u sebe na zavodech.

5 ZAVODNI PLOCHA

Zavodni plocha je 9 x 9 m. Zavodnici se musi pohybovat uvnitf zavodni plochy po celou délku
sestavy.

6 OBLECENI — UBORY

Ubor musi mit sportovni charakter - jednodilny dres nebo dvoudilny dres, punéochace, cyklistické
kalhoty, leginy % nebo pIné délky, dlouhé kalhoty, uzky top, vhodna obuv pro aerobik, natepniky a
naplasti jsou povoleny, je povoleno logo sponzora veliké maximalné 5x10cm, adekvatni “opory”
téla.

7 PRIHLASKY NA ZAVOD

Trenéfi si vytvori profil klubu/skoly/DDM atd. v registra¢nim systému FISAF.cz na adrese:
http://fisaf.it4sport.cz. Poté vytvori profil tymu a nejpozdéji jeden mésic pred zavodem jej

prihlasuje na jednotlivé zavody. Informace Ize dohledat také v kalendari zavodi na www.fisaf.cz.
Prihlaska musi byt vytvorena do predem oznamené uzavérky prihlasek, hudebni doprovod musi
byt v profilu uloZzen do tydne pred zavodem.

Vrcholnym zdvodem je Republikové findle, kterého se smi zucastnit tymy, které absolvovaly
minimalné jeden postupovy zavod CMP fitness.

8 PRUBEH SOUTEZE

Soutés fitness tymG CMP je jednokolova.

9 ROZHODCI

Soutéz? fitness tym{ rozhoduje 5 rozhoddich, jeden z nich je hlavni. Tfi rozhod¢i jsou technicti, dva
rozhoddi jsou artistic. Lead judge je T1, jehoZ hodnoceni je rozhodujici pfi rovnosti tyma.
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10 ORIENTACNI HODNOCENI{ SESTAVY

Na soutézich CMP maze zavodnik dostat maximalné 5 bodd. Orienta¢ni rozdéleni bodd je uvedeno
v nasledujici tabulce.

Body Hodnoceni

5 VYBORNA

4,5
4 NADPRUMERNA

3,5
3

2,5 | PRUMERNA
2

1,5 | PODPRUMERNA
1

0,5 | SLABA
0 NEHODNOCENA

11 AEROBIC

11. 1 PoZadavky na sestavu
Kategorie 6 — 7 let a 8 — 10 let
e min. 5 prostorovych formaci
e min. 2 skoky (min. jeden odrazem snoZzmo — napf. Air jack, Tuck jump, a min. jeden
odrazem jednonoZ — napf. Front jete — dalkovy skok, Hitch kick — ntzkovy skok,
certik)
e min. 2x kratkodobé cvi¢eni na zemi, kazdé z nich maximalné 16 dob

Ostatni kategorie
e min. 8 prostorovych formaci
e min. 3 skoky (min. jeden odrazem snoZzmo — napf. Air jack, Tuck jump, a min. jeden
odrazem jednonoZ — napf. Front jete — dalkovy skok, Hitch kick — ntzkovy skok,
Certik.)
e min. 3x kratkodobé cvi¢eni na zemi, kazdé z nich maximalné 16 dob

11. 2 Kritéria hodnoceni pohybové skladby aerobic
Kli¢ova slova technickych rozhodc¢ich
e drzZeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla
e technika aerobnich sekvenci a prechodu
e stejnd uroven techniky vSech ¢lenl tymu
e obtiZnost a variabilita pohybU hornich a dolnich koncetin
e variabilita prvkd, aerobnich sekvenci a prechodl

Klicova slova rozhodcich artistic

e choreografie zahrnujici co nejvétsi obsah high impact aerobiku
]
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variabilita formaci, postaveni ¢lend tymu a pohybu po plose
kontakt mezi ¢leny tymu

hudebné pohybové vztahy

synchronizace

vhodny a pfirozeny vyraz (ne teatrdlni vyraz)

vhodny a sportovni Ubor adekvatni choreografii (ne pfilis teatralni)

11. 3 Aerobic - nepfijatelné cviky

12 STEP

jakékoli zvedacky (lifts) na zacatku, v prlbéhu nebo na konci sestavy
gymnastické/akrobatické prvky (napt. premet vzad, premet vpred, stoj na rukou
s vydrzi atd.), ale premet stranou je povolen.

12. 1 PoZadavky na sestavu — step
Kategorie 6 — 7 let a 8 — 10 let
e min. 3 prostorové formace (step nadél, nasit, diagonalné)
e min. 5 vzajemnych vymeén mezi vSsemi ¢leny tymu

Ostatni kategorie
e min. 4 prostorové formace (step nadél, nasit, diagonalné)
e min. 8 vzajemnych vymén mezi viemi Cleny tymu

Vyska stepu musi byt stejna pro vSechny ¢leny tymu. Podstavce jsou soucasti stepu. Vyska stepu
pro kategorie 6 —7 let, 8 — 10 let a 11 — 13 let musi byt minimalné 15 cm, pro ostatni kategorie
minimalné 20 cm.

12. 2 Kritéria hodnoceni - step
Kli¢ova slova technickych rozhodc¢ich

drZzeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla

technika steppingu a prechodu

technika pridatnych prvka, prechod

stejna uroven techniky vsech ¢lenti tymu

obtiZznost a variabilita krokovych variaci charakteristickych pro step aerobic, co
nejvyssi mnozstvi stepping action, tj. minimum choreografie na zemi
obtiznost pohyb( pazi

Klicova slova rozhodcich artistic

choreografie zahrnujici co nejvétsi obsah steppingu
variabilita formaci, postaveni ¢lend tymu a pohybu po plose
kontakt mezi ¢leny tymu

hudebné pohybové vztahy

synchronizace

vhodny a pfirozeny vyraz (ne teatralni vyraz)
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12. 3 Step - nepfijatelné cviky
e jakékoli zvedacky (lifts) na zacatku, v pribéhu nebo na konci sestavy
skoky ze stepu na zem
skoky z jednoho stepu na druhy
sestupy vpred ze stepu a vystupy zady vzad na step
zvedani stepu, pokud je nékdo na ném
gymnastické/akrobatické prvky (napt. premet vzad, premet vpred, premet stranou
atd.)
e skladani stepli na sebe (pyramida)

V kategorii step se povoluje pfenaseni stepll trenérkou. Hodnoceni sestavy bude timto velmi
ovlivnéno.
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