
KURZ ROZHODČÍCH 

18. 1. 2025

09.00 - 10.30

Systém soutěží, řády, etický kodex, práce s materiály rozhodčích, pravidla SAMC, ATS, ČSH, 

ČMP Hájková

10.45 - 12.15 Pravidla sportovního aerobiku Hájková

13.00 - 14.30 Technický index Hájková

14.45 - 16.15 Technická kritéria soutěží ve sportovním aerobiku Zachariášová

16.30 - 18.00 Technická kritéria soutěží SAMC, ATS, ČSH, ČMP, fitness Zachariášová

19. 1. 2025

09.00 - 12.00 Pravidla fitness Hájková

13.00 - 14.30 Rozbory sestav Hájková

14.45 - 17.45 Artistic kritéria sestav soutěžních forem aerobiku Michalovská


