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Soutéz Aerobic Team Show (dale jen ATS) je urCena pro registrované zavodniky (FISAF.cz) i
neregistrované zavodniky. Zavodnici na MCR musi byt registrovanymi zavodniky

1 CHARAKTERISTIKA

Aerobic Team Show je soutéZ v pddiovych skladbach aerobiku, které navazuji na tradice
hudebné - pohybovych kompozic v Ceské republice. Aerobic Team Show chdapeme jako
schopnost predvést skladbu skupinou cvi¢encl jako souvislé dynamické cvi¢eni na hudbu.

2 VEKOVE KATEGORIE

2.1 Pocet ¢lent tymu
Tym tvoti minimalné 6 ¢lenl (plati pro vSechny vékové kategorie).

2.2 Vékové kategorie

Do kazdé vékové kategorie se tym radi dle vékového priméru tymu zavodnik(. Za spravnost
fazeni do kategorie odpovida trenér (vedouci skupiny). Vék se vypocitdva z véku, kterého
zavodnik dosdahne v daném roce (i pokud je narozen napft. az 31. 12.).

1. kategorie Prdmér do 7,50

2. kategorie Priimér 7,51 — 10,50
3. kategorie Priimér 10,51 — 13,50
4. kategorie Priimér 13,51 — 16,50
5. kategorie Prdmér nad 16,51

1. kategorie (do priiméru 7,50) je kategorii neoficialni a zaleZi pouze na organizatorovi, zda ji
do soutézZe tuto kategorii zarfadi. Tato kategorie smi soutézit jen na Open soutézich ATS, ne
na MCR.

Ptiklad: 8 zavodnik, ve véku 9,9,10,11,11,12,12,12 — celkem 86: 8 = 10,75 — patfi do 3.
kategorie tj., do praméru 10,51 — 13,50). Primér se vypocitava ze zavodnika, ktefi budou
soutézit, tj. bez nahradnikd.

2. 3 Nahradnici v tymu

Jsou povoleni pouze dva nahradnici. Oba nahradnici musi byt uvedeni v pfihlasce s datem
narozeni, pfipadné v jakém kole budou startovat. Pokud v soutézi nastoupi mensi pocet
zavodnikd (ale odpovidajici pravidlim) nezZ je uvedeno ve startovni listing, je to trenér
povinen okamzité nahlasit hlavnimu rozhod¢imu. V pfipadé nenahlaseni zmény, bude tym
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okamzité diskvalifikovan. Medaile i dalsi ceny ziskaji oba ndhradnici, pokud byli Fadné
prihlaseni a zaplatili startovné.

3 DELKA ZAVODNIi SKLADBY A HUDEBNI DOPROVOD

3.1 Délka zavodni skladby
Délka skladby je 2 — 3 minuty pro vSechny vékové kategorie.

Délka hudebniho doprovodu je méfena ve vSech kolech. Nastup na plochu neni soucasti
skladby (méreni ¢asu). Méreni délky skladby zacina s prvnim slysitelnym zvukem a konci

s poslednim slySitelnym zvukem (pfi pouZiti zvukového signalu ,,cuing beep” se zac¢ina délka
skladby méfit od tohoto zvuku). Zodpovédnost za kvalitu a délku vybrané hudebni pfedlohy
leZi zcela na tymu.

Pro ucel pfresného zméreni délky skladby proto hudebni nahravka musi mit jasny a zfejmy
zacatek a nesmi mit tzv. , konec do ztracena®“.

Artisticky rozhodci udéli 0,5 srazku za nedodrzeni délky skladby.

Hlavni rozhodci spolu s panelem rozhodcich posoudi, zda obsah textu zpévu v hudebnim
doprovodu neni urazlivy, a tudiz nevhodny pro verejnou produkci.

3. 2 Hudebni doprovod

Trenéfi nahraji pfed zadvodem nahravku hudby ve formatu MP3 do profilu svého tymu na
http://fisaf.it4sport.cz/, kde ji Ize nasledné stahnout nebo vyménit za jinou. Je doporuceno
mit také kopii nahravky na flash disku u sebe na zavodech. Hudebni doprovod musi byt

v profilu uloZzen nejpozdéji 1 tyden pred zavodem.

4 ZAVODNI PLOCHA

Zavodni plocha mda rozmér 12 x 12 metr(. Od zavodnik( se vyZaduje, aby se pohybovali
uvnitf zavodni plochy po celou dobu trvani pohybové skladby. Stfed zavodni plochy by mél
byt totoZny se stfredem haly.

5 OBLECENI

Doporucuje se cvi¢ebni ubor odpovidajici véku a pohlavi, zvolenému stylu a ideji skladby.
Pfipadna stylizace uboru nema byt na ukor sportovniho charakteru soutéze. Jako
nepfijatelné je obledenti, které je piilis kratké a nedostateéné zakryva intimni ¢asti téla. Casti
odévu, které netvofi cvicebni pomUcku, nesmi byt béhem skladby svlékany a odkladany na
vymezenou zavodni plochu. Barevnost se nevyZzaduje jednotna, avsak ¢lenové tymu by méli
byt vzajemné sladéni. Celkova Uprava zevnéjsku by méla odpovidat typu soutéze, véku a ma
byt pfimérena zvolenému charakteru skladby. Pfipadna stylizace vystroje zavodnik(i nesmi
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postavu deformovat a zakryvat kvalitu provedeni pohybd. Uprava vlasd, ptipadné pokryvka
hlavy, musi zachovat zfetelnou linii krku. Celkova Uprava musi byt pfimérena tak, aby byl
zachovan sportovni charakter soutéze a prehledné mohl byt hodnocen vyraz a zaujeti
cvicicich.

6 PRUBEH SOUTEZE

6. 1 Struktura
V soutézich ATS jsou jedno nebo dvé kola (oznacena jako zakladni kolo a finale) s
ohledem na pocet startujicich. Pocet tyma ve findle:

POCET TYMU ZAKLADNI KOLO FINALE
1-6 neni vSichni
7-15 vSichni 6
16 a vice vSichni 10

6. 2 Prihlasky na zavody a losovani

Trenéfi si vytvoti profil klubu/Skoly/DDM v registracnim systému FISAF.cz na adrese:
http://fisaf.it4sport.cz. Poté vytvofi profil tymu a nejpozdéji do data, které je v systému
uvedeno jako konecné, ho prihlasuji na jednotlivé zavody. Informace |ze dohledat také v
kalendari zdvodl na www.fisaf.cz.

Losovani probéhne pomoci pocitace. Losuji se pouze prihlasky zaslané v¢as, tj. 1 mésic pred
konanim zavodu. Termin zaslani prihlasky je zavazny dle rozpisu.

Na jednom zévodu neni mozné startovat se stejnou sestavou v ATS a CSH.

6. 3 Startovni poradi
Pro zakladni kolo je startovni pofadi uréeno losovanim pfed zavodem. Ve finale tymy startuji
ve stejném poradi jako v zakladnim kole kromé nepostupujicich tym.

6. 4 Chybny start
Za chybny start je povaZzovano:

1. Neni-li tym schopen zahdjit zavodni skladbu po zaujmuti Uvodni pozice.
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2. Je-li sestava prerusena pred skute¢nym zavérem.

Za prijatelny chybny start je povaZovana situace, kdy okolnosti, které zpUsobily chybny start,
byly mimo kontrolu tymu. Toto zahrnuje, mimo jiné, poskozeni vnéjsiho zafizeni, poSkozeni
vybaveni nebo cizi predméty na zavodni plose.

Nepfijatelny chybny start je tehdy, pokud okolnosti zplsobujici chybny start, mohly byt pod
kontrolou tymu. Toto zahrnuje, mimo jiné, zapomenuti skladby nebo pad. Rozhodnuti o
prijatelnosti chybného startu pfislusi pouze hlavnimu rozhod¢imu.

V pripadeé pfijatelného chybného startu, bude mit tym moZnost nového predvedeni zavodni
skladby okamzité, nebo na konci kategorie. U nepfijatelného chybného startu bude tym
diskvalifikovan.

7 PANEL ROZHODCICH

7.1 SloZeni panelu rozhod¢ich

Sedmiclenny panel rozhodcich je sloZen z 2 technickych rozhodcich, 2 artistic rozhod¢ich a 3
rozhoddich specialistl. Pfipadny péti¢lenny panel tvofi 1 rozhoddi technic, 1 artistic rozhodci
a 3 rozhoddi specialisté. Jeden rozhodci specialista je urcen jako lead. Jeden rozhodci

z panelu je zaroven hlavnim rozhod¢im. Panel rozhodcich je nominovan sportovné-
technickou komisi FISAF.cz. VSichni rozhod¢i musi mit absolvovano skoleni rozhodcich
FISAF.cz. a praxi.

Rozhodc¢i hodnoti nezavisle na sobé dle bodovacich kritérii specialnich, technickych a
artistickych. VSechny skladby jsou hodnoceny 0 - 10 body.

7.2 Vyhodnoceni vysledki
Kazdy rozhod¢i ihned po predvedeni skladby odesila znamku (body). Podle vyse bodového
hodnoceni se odvozuje poradi jednotlivych skladeb v kazdé kategorii.

Vysledky se vyhodnocuji rankingovym systémem. Tabulation systém najde tym s nejvyssim
poctem umisténi na prvnim misté, na druhém atd. a tim urci konecné poradi. V pfipadé
rovnosti (rankingu) je poradi uréeno podle rankingu lead rozhodciho specialisty. Pfesné
vysvétleni rankingového systému je uloZzeno na webovych strankach FISAF.cz.

8 POZADAVKY NA SOUTEZNI SESTAVU

Aerobic Team Show je predvedeni pddiové skladby s charakteristickym obsahem na
libovolny hudebni doprovod. Zvoleny styl aerobiku musi demonstrovat souvisly pohyb

s prechody do poloh a pohybovych variaci, prokazujici Uroven pohybovych schopnosti (sila,
pohyblivost, rychlost, koordinace). Provedeni libovolnych i vSech Sesti povinnych cvikd
obtiznosti musi byt technicky zvladnuté (viz Dodatek ¢. 1).
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8.1 Zakladni poZzadavky k obsahu skladby
a. Minimalné dvé aerobni sekvence (kazdd min. na 16 dob) napadité sloZzend z kroku a
poskokll spolecné s praci paii.

b. Skladba musi obsahovat vsech Sest povinnych cvik(. (viz kapitola 9).

c. Vybér dodatecnych pohybu a prvk( musi obsahovat prvky charakteristické pro
aerobik. VSe ma byt pfedvedeno dynamicky a plynule s pfechody (ze zemé nahoru i
dold), s aerobni ¢asti, skoky.

d. Zmény atvarQ (formaci) maji pokryt celou zavodni plochu a musi byt zafazeno
nejméné pét rozdilnych formaci. BEhem krokovych variaci je tfeba vyuzit vSech péti
sméru - vpred, vzad, stranou, diagonalné a po kruhu.

8. 2 Pouziti nacini
V pripadé poutziti nacini ¢i naradi jsou na pohybovou skladbu kladeny nasledujici pozadavky:

a. Ve skladbé Ize vyuZit cviceni s nacinim, nafadim a pomuckami, ale musi jit vidy o
charakter aerobiku. Nacini, naradi ¢i pomucky musi byt vyuZzity minimalné v poloviné
sestavy.

b. Kratké odloZeni nacini musi byt provedeno tak, aby nebranilo bezpe¢nému cviceni.
OdloZeni nacini na delsi dobu musi byt provedeno mimo zavodni plochu. Kolem
zavodni plochy nesmi byt dals$i osoby, které by spadlé ¢i odhozené nacini ¢i pomucky
podavaly zpét soutézicimu tymu.

9 POVINNE CVIKY

Kazda skladba musi obsahovat povinné cviky (popis provedeni viz Dodatek €. 1), dle
pozadavk( Technickych pravidel pro jednotlivé kategorie.

9.1 Povinné cviky pro 1. a 2. kategorii
Jumping Jacks (ze stoje spatného nebo spojného poskoky do podiepu rozkroéného a zpét), 4
opakovani

Stridavé High Leg Kicks - (ze stoje spatného nebo spojného poskoky se stfidavym
prednozenim pravé a levé), prednozeni musi byt provedeno minimalné do vyse kolen, 4
opakovani

Push Ups - kliky kle€mo, tzn., Ze vychozi poloha je vzpor klecmo, nebo kliky lezmo, kdy
vychozi poloha je vzpor lezmo, 4 opakovani

2 x skoky - (1 x odrazem jednonoz napt. Certik, nlizkovy skok, kadet, dalkovy skok a 1 x
odrazem snoZzmo napf. Tuck Jump, Air Jack, Straddle jump, Front Split Jump)
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1 x obrat - obrat jednonoz o 360°.

9.2 Povinné cviky pro 3. - 5. kategorii
Jumping Jacks (ze stoje spatného nebo spojného poskoky do podiepu rozkroéného a zpét), 4

opakovani

Stridavé High Leg Kicks (ze stoje spatného nebo spojného poskoky se stfidavym

prednozenim pravé a levé, minimdlné do vyse pasu), 4 opakovani

Push Ups (vzpor lezmo — klik leZmo — vzpor lezmo), 4 opakovani

2 x skoky - (1 x odrazem jednonozZ napf. Certik, nGizkovy skok, kadet, dalkovy skok a 1 x

odrazem snozmo, napt. Tuck Jump, Air Jack, Straddle jump, Front Split Jump)

1 x obrat - obrat jednonoz o 360°.

10 KRITERIA HODNOCENI

10. 1 Hodnoceni - rozhod¢i specialista
a. virtuozita - celd sestava je predvedena vsemi cviCenci perfektni technikou, s jistotou a

vyjimeénym souladem a pUsobenim vsech jejich slozek skladby

b. originalita - vSichni cvienci predvadéji stejné origindlni prvky a jejich kombinace ¢i

vyuZivaji originalni nacini nebo naradi, nebo celkové feSeni namétu je pojato

vyjimecné tvofivé s vyvojovou perspektivnosti

c. aerobni obsah skladby - pojmem aerobni obsah se rozumi:

d. kardiovaskularni aspekty skladby:

Vi.

Vii.

vytrvalost prokdzana v priibéhu celé skladby

prechody - dynamické propojeni pfechodu zemé, aerobni ¢ast, skoky
intenzita a obtiZznost dodate¢nych pohybu

plynulost skladby ma plnit poZadavek celistvosti kompozice (komplexnost)

specifika aerobnich pohybU a poloh téla i jeho ¢asti pIni pozadavek na
koordinaci a orientaci v prostoru

rozmanitost pohybového obsahu ma vyvolavat fyziologické pUsobeni,
odpovidajici vékovym zdkonitostem a charakteru vykonové orientovaného
aerobiku

celkovy dojem zvoleného pojeti skladby.
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10. 2 Hodnoceni - rozhodci technic

a.

=

vybér a pfimérenost pohybového obsahu vzhledem k vyspélosti cvicencl a kategorii
soutéze

zarazeni prvkd obtiZznosti sportovniho aerobiku
kombinace ruznych cvikl
technika péti povinnych cvikl kazdé kategorie soutéze

technika provedeni pohybU a postoju (drzeni téla, silovych prvka, flexibility, skok,
obrat(, krokd, rovnovahy i dalSich zvolenych prostfedki véetné doprovodnych
pohyb)

synchronizace (jednotnost cviceni)
celkova intenzita skladby

srazky za nepfijatelné cviky.

10. 3 Hodnoceni - rozhodci artistic

a. choreografie skladby - pestrost, napaditost choreografického feseni, vyuziti
principu kontrastu, rozvijeni motivu, trojrozmérnosti prostoru a vyuziti zavodni
plochy umérné k poctu cvi¢encu

b. vybér hudby, jeji interpretace a soulad pohybu s hudbou, urovert hudebné
pohybové kompozice

c. vzajemnd interakce ¢lenl tymu, navazani kontaktu nejen mezi sebou, ale i
s okolim

d. presvédcivost a plsobivost predvedeni, vyraz a zaujeti cvicenc(, energi¢nost a
suverenita

e. vzhled odpovidajici aerobiku, vhodna obuv, pozornost na detaily a stylizace
smérem k namétu

f. origindlnost namétu (idea) a jeji zpracovani v priibéhu celé skladby - Cistota stylu

g. uroven pohybové interpretace tymu i jednotlivcl (lehkost, pfesnost, jednotnost
provedeni = synchron, Cistota predvedeni)

h. prekvapivost prechod(
i. vyuZziti celého zavodniho prostoru - srazi se pouze za opakované preslapy

j. srazky za nepfijatelné jevy - vystroj zavodnika.
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11 DOPINK
Ceska republika je od roku 1995 Géastnikem mnohostranné mezinarodni Umluvy Rady
Evropy tzv. “Antidopinkové umluvé”.

Dopink je v soutézich pfisné zakazan. Pfi podezreni z poZiti dopinku ma hlavni rozhodci
povinnost nechat vySetfit zavodnika Iékafem soutéze a podle jeho vyjadreni naridit |ékarskou
kontrolu. Zavodnik se musi Iékarské kontroly zuc¢astnit.

Zavodnik, kterému bude prokazano poZiti dopinku, bude postizen dle ,,Smérnice pro
kontrolu a postih dopinku ve sportu”.

»Seznam zakladnich farmakologickych skupin a metod dopinku” je kazdoro¢né vydavan
Antidopinkovym vyborem CR - Ize objednat na sekretariatu FISAF.cz.

12 DISKVALIFIKACE
Tym mUzZe byt diskvalifikovan hlavnim rozhod¢éim v pripadech, které jsou uvedeny v platném
Soutéznim radu.

13 ZAVERECNE USTANOVENI

Tato pravidla jsou uréena pro soutéz Aerobic Team Show FISAF.cz a jsou platnd od 1. 1. 2025.
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DODATEK C. 1 - SPRAVNE PROVEDENI POVINNYCH CVIKU

Kazdy tym musi splnit provedeni Ctyf neprerusovanych, identickych a na misté zacvi¢enych

opakovani povinnych cvikl. Cely tym musi tyto prvky zacvicit najednou a ve stejnou dobu.

A. Jumping Jacks

1.

Dolni ¢ast téla je sledovanou casti téla, proto kazdy pohyb chodidel, lytek, stehen a
bokl musi byt identicky - stejny.

Variace pohybU pazi pti kazdém opakovani jsou libovolné.

Vychozi a konecna pozice pfi kazdém opakovani je ve stoji snozném nebo spatném,
musi byt stejnd po celé opakovani cviku.

Minimalni droven provedeni je:

e vnéjsi doskocna pozice chodidel musi byt alespon v Siti ramen.

B. High Leg Kicks

1.

Dolni ¢ast téla je sledovanou casti téla, proto kazdy pohyb chodidel, lytek, stehen a
bokl musi byt identicky - stejny.

Variace pohyb( pazi pti kazdém opakovani jsou libovolné.

Vychozi a konec€na pozice pfi kazdém opakovani je s obéma chodidly v kontaktu
s podlahou.

PfednoZeni je provedeno alespon do vyse pasu (kromé 1. a 2. kategorie).
Vyska nohou pfi pfednozovani nesmi byt postfehnutelné rozdilna.
Stfidani nohou musi byt leva — prava — leva — prava nebo prava — leva — prava — leva.

Smér kazdého prednozeni musi byt vpred. Unozovani pfi High Leg Kicks neni
kvalifikovano jako povinny cvik pro stfidavé High Leg Kicks.

C. Push Ups

1.

Ramena, pazZe a ruce jsou sledovanou ¢3sti téla, proto kazdy pohyb ramen, pazi a
rukou musi byt identicky - stejny.

PRAVIDLA ATS, FISAF.CZ, PLATNOST OD 1. 1. 2025 Stranka 12



2. Variace pohybu nohou pfi kazdém opakovani jsou dovolené.

3. Vychozi a konecna pozice pfi kazdém opakovani je s obéma rukama v kontaktu
s podlahou a pazemi natazenymi v loktech (ve vzporu).

4. Minimalni rozsah pohybu pfi provedeni kliku je alespon 90° uhel v loketnim kloubu.

5. Ruce zUstavaji ve stejné poloze, jako je vychozi poloha, po celou dobu vsech ¢tyr
opakovani. Proto tedy kliky na jedné ruce i kliky s posunovanim rukou (travelling)
nebudou hodnoceny jako povinné.

6. Jedno Ci obé chodidla musi byt stale v kontaktu se zemi. Chodidla mohou ménit svoji
polohu, ale Spicky nohou se nesmi dostat vySe nez je kycelni kloub v Urovni unozeni.

D. Jumps (skoky)

Skoky musi byt v pribéhu sestavy zafazeny nejméné 2x. Jeden libovolny skok je odrazem
jednonoz, druhy odrazem snoZmo. Minimalni Uroven: prokazani dostate¢né dynamiky
dolnich koncetin.

E. Pirouette (obraty)

Obrat jednonoz musi byt proveden ve vyponu, alespon o 360°.

Definice - zvedacky
Definice: ¢len i ¢lenové tymu vyuZiji paZe tak, Ze zvednou dalsiho ¢lena/cleny ze zemé.

Zvedacka je prijatelna jako Uvodni nebo zavéreéna podza. Libovolny pocet zvedacek je
povolen v pribéhu sestavy. V dobé zvedacky musi byt zavodnik/zdvodnici, ktery zveda
partnera, ve statické poloze:

1. Je povolen jeden krok ve stoji, ale tak, Ze stojna noha zUstdva v kontaktu se
zemi.

2. Je-lizvedacka provedena v lehu nebo kleku, pak tato pozice nesmi byt
ménéna v pribéhu zvedacky.
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DODATEK C. 2 - NEPRIJATELNE CVIKY A JEVY V SESTAVE PRO VSECHNY
VEKOVE KATEGORIE

Zarazeni gymnastickych nebo jinych prvkd, jejichZ provedeni mize zpUsobit zranéni
zavodnika, bude povaZovano za nepfijatelny prvek a bude penalizovano. Penalizovano bude i
nespravné provedeni gymnastickych prvka.

Neprijatelné cviky - Step
e seskoky se stepu
e skoky se stepu na step
e sestup se stepu vpred
e vystup vzad (zavodnici stoji zady ke stepu)

e zvedani stepu, na kterém je jiny zavodnik (tzv. tilting)

Nepfrijatelna vystroj zavodnika
e dres, ktery je pfilis kratky a jsou vidét intimni ¢asti téla
e oleje, liceni téla a tfpytky na téle
e Sperky, které jsou pfilis velké
e nevhodné boty pro aerobik
e nedostatecné ,podplirné“ prostredky
e piercing musi byt prelepen naplasti télové barvy

e logo sponzora nesmi byt vétsi nez 5x10 cm, natepniky a obvazy zapésti mohou byt
pouzity bez srazek

Neprijatelné jevy — reklama

Pouzivani propagace reklamnich log (napf. ndzev firmy nebo vyrobku a obleceni, na nacini ¢i
naradi nebo textd hudebnim doprovodu) neni pfijatelné a bude penalizovano viemi
rozhodcimi.

Vyjimkou je logo sponzora 5 x 10 cm na obleceni.
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