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Cesky svaz aerobiku a fitness

CERTIFIKOVANY ROZHODCI - PLATNOST OD 1. 1. 2025

Klasifikace rozhodcich

Stuperi C: certifikovany rozhod¢i (rozhoduje soutéze SAMC, ATS, CSH, CMP)
Stupen B: certifikovany rozhodci (rozhoduje soutéze SA a fitness Il. a lll. VT + oblast stupné C)

Stupen A: certifikovany rozhodc¢i (rozhoduje soutéze SA a fitness |. VT + oblast stupné B a C)

Absolutorium
1. Certifikovany rozhod¢i - stupen C
a. absolvovani kurzu rozhodcich v pIném rozsahu
b. splnéni test( z pravidel (SAMC, CMP, CSH, ATS)
c. splnéni stinového panelu v celém zavodé (1X SAMC, CMP, CSH, ATS)
Pozn. Pokud rozhodci bude chtit rozhodovat jen tyto soutéze, musi absolvovat dva
stinové panely v SAMC, CMP, CSH, ATS.
2. Certifikovany rozhod¢i — stupen B
a. povinnost predchozi certifikace rozhodciho stupné C (pfipadné soucasné se stupném
Q)
b. absolvovani kurzu rozhodcich v plném rozsahu
c. splnénitestl z pravidel (SA a fitness Il. a lll. VT)
splnéni dvou stinovych panel( v celém zavodeé (tj. 2x SA pro Il. VT, 2x SA pro IIl. VT, 2x
fitness pro Il. VT a 2x fitness pro lll. VT), ideadlné prvni zavod sezdny a dalsi
s odstupem alespon jednoho zavodu.
3. Certifikovany rozhod¢i — stuper A
a. moznost plnéni aZz po min. 2 letech rozhodovani v soutézich Il. a lll. VT a min. 8
zavodech (evidence zavodu je dostupna u STK). Rozhod¢i musi byt alespon jednou
hlavnim rozhod¢im a rozhodéim Global.
b. splnénitestl z pravidel (SA a fitness I. VT)
c. splnéni stinovych panell v celém zavodé (2x SA I. VT, 2x fitness I. VT), idealné prvni
zavod sezdény a dalsi s odstupem alespon jednoho zavodu
d. za aktualni seznam rozhodcich odpovida J. Hajkova ve spolupraci s dalSimi ¢leny STK.

Doskoleni rozhodcich
Doskoleni rozhodcich vSech VT — povinné jednou ro¢né.



e V pfipadé fyzické neucasti (véetné online) smi rozhodc¢i v daném roce rozhodovat, ale ne jako
hlavni rozhodci a global.

e V pfipadé neucasti druhym rokem jsou pridélené nominace znovu nabidnuty ndhradnik(m
z fady jiz prihlasenych na dany rok. Pokud jiny rozhod¢i neprojevi zajem, plvodni rozhodci
zGstava, ale vSechny pfipady musi projednat STK.

e V pfipadé neucasti tretim rokem se rozhodci kategorie A stava rozhod¢im kategorie B.
Rozhodci kategorie B se mze vratit znovu mezi rozhodci, ale aZ po absolvovani jednoho
stinového panelu.

Poznamky

e Novy rozhodc¢i musi splnit testy i stinovy panel do jednoho roku po absolvovani skoleni.

e Hlavnim rozhod¢im nebo rozhodc¢im Global ve lll. a Il. VT se mUiZe stat rozhodci stupné B po
dvou letech rozhodovani a min. 8 zavodech, kdy rozhodoval soutéze SAMC/CSH/CMP a llI. A
Il. VT ve sportovnim aerobiku a fitness. Do tohoto se ale nezapocitava rozhodovani na
soutézich SAMC/CSH/CMP.

e Hlavnim rozhod¢im nebo rozhodc¢im Global pro soutéze I. VT se mUzZe stat rozhodci stupné A
po dvou letech rozhodovani a min. 8 zavodech, kdy rozhodoval soutéze I. VT ve sportovnim
aerobiku a fitness.

e Rozhodcim Skill ve Il. a lll. VT se miZe stat rozhod¢i stupné B po min. jednom roce
rozhodovani a min. 4 zavodech, kdy rozhodoval soutéze Ill. A Il. VT ve sportovnim aerobiku a
fitness.

e Pokud je aktivni zavodnik zaroven rozhod¢im certifikovanym pro rozhodovani VT, v niz
zavodi, nesmi dojit v jednom dni ke slouceni téchto ¢innosti.

Odborna zptisobilost - aplikace dle arovné certifikovaného rozhodciho
1. Orientace v principech fungovani sportovniho svazu FISAF.cz
a. Znalost organizacni struktury FISAF.cz
b. Znalost zakladnich radl (Stanovy, Organizacni rad, Prestupni rad)
2. Znalost aktualniho Soutézniho fadu
a. Zarazeni jednotlivych soutéZnich forem aerobiku
b. Principy postup( a sestupl mezi jednotlivymi vykonnostnimi tfidami
c. Realizace soutézi
i. Realizace konkrétniho zavodu (ptiprava, pribéh, zakonceni)
ii. Povinnosti ¢inovnik(l zavodu
iii. Reseni mimoradnych udalosti v zdvodé
1. Technické problémy
2. Urazy a onemocnéni
3. Problematika chybného startu
4. Diskvalifikace
iv. Spoluprace s administratorem zavodu
3. Znalosti prace s materidly rozhodcich
a. Znalost prace FRF systému
b. Znalost ranking systému



C.
d.

Znalost prace s tablety rozhodcich
Znalost prace s pisemnymi materialy rozhodcich
i. Dokonald znalost ikon jednotlivych prvkl obtiZznosti
ii. Priprava pisemného material(i pred zdvodem
iii. Hodnoceni vysledkovych listin

4. Organizace rozhodcich v zavodé

a.
b.

C.
d.

Eticky kodex rozhodcich
Povinnosti hlavniho rozhodc¢ich
i. Pred zavodem
ii. Vpribéhu zavodu
iii. Pozavodé
iv. Hodnoceni zavodu
Systematika stavby panelu rozhodcich
Povinnosti rozhodcich
i. Pred zavodem
ii. Vpribéhu zavodu
iii. Pozavodé

5. Vstupni odborna vychodiska v praci rozhodcich

a.

b
C.
d.
e

Orientace ve fyziologii zatéze ve vztahu k délce a intenzité sestav
Zakladni aroven znalosti biomechaniky pohybu v gymnastickych sportech
Zakladni znalost hudebni teorie s pfesahem do hudebné pohybovych vztahl
Zakladni orientace v principech stavby choreografie
Znalost prvki obtiZznosti

i. Znalost Ceské i anglické terminologie

ii. Znalost bodového hodnoceni prvki

6. Orientace v pravidlech soutézi

a.

Znalost pravidel jednotlivych soutézi
i. Déleni panelu rozhodcich
ii. Specifikace jednotlivych posti rozhodcich
1. Klicova slova
a. Zasadni znalost viech klicovych slov
b. Podrobné vysvétleni klicovych slov
2. Zplsob hodnoceni dle procentudlniho déleni znamky
3. Vyhodnoceni nepfijatelnych jevd a prvki v sestavé



