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10voD
SoutéZni aerobic master class (dale jen SAMC) je soutéZ pro registrované i neregistrované
zavodniky FISAF.cz. Jedna se o soutéz, kdy jednotlivci cvici dle lektora.

1. 1 Pfihlasovani zavodnikii
Zavodnici, ¢i jejich zastupci (v pfipadé neplnoletych zavodnikl), se k zavodUim pfihlasuji pomoci
webové aplikace www.fisaf.it4sport.cz, a to nejpozdéji 1 mésic pred zavodem. V této aplikaci lze

vytvofit pfihlasku a tu pouzit pro pfihlaseni k jednomu, ¢i vice zavodlm. Pfihlasovani zdvodnikd na
misté v den zavodu je mozné pouze pokud maji vytvoreny profil ve webové aplikaci, bez predem
vytvoreného profilu neni start mozny.

2 VSEOBECNE INFORMACE

2. 1 Kategorie zavodnik

0. kategorie: do 5 let — nepostupova — bez poradi —,,AEROBIK HROU*
l. kategorie: 6 —7 let

. kategorie: 8 — 10 let

[ll. kategorie: 11— 13 let

IV. kategorie: 14 — 16 let

V. kategorie: 17 — 25 let

VI. kategorie 26 a vice let

Zavodnici soutézi ve vékové kategorii, dle dosazeného véku v daném kalendarnim roce.

Metodika 0. a I. kategorie

Lekce 0. kategorie je lektorem vedena hravou formou. Cilem cviceni v této kategorii je prevence
rané specializace. PFi cviCeni je moZné vyuZiti tzv. , kotvicich® prvk( (napt. rizné sport. bloky,
Svihadla atd.). Vyukovy proces vyZaduje vyssi stupen koncentrace a komunikace lektora se
skupinou. Po dohodé s organizatorem zavodu je mozné vyuziti programu Déti na startu. Soutézni
struktura této kategorie je jednokolova bez urceni konec¢ného poradi.

Lekce I. kategorie se sklada pouze ze zakladnich prvkd komercniho aerobiku.

vv s

2. 2 SoutéZni kategorie

Ligova kola SAMC se mohou konat v kategoriich aerobic, step a dance.
Mistrovstvi Ceské republiky SAMC se kona v kategoriich aerobik a step.
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Do SAMC ligy se zapocitdvaji vSechny tfi soutézni kategorie (aerobik, step, dance). Za kazdou
soutézni kategorii, které se zavodnik v rdmci ligového kola ucastni, obdrzi body v souladu s
¢ldnkem 4.6.2 pravidel SAMC. Soucet bod( se zanese do ligové tabulky SAMC.

2. 3 Struktura zavodu

a) do 15 zavodniku: jednokolova — findle

b) 16 — 24 zavodnik(: dvoukolova — zakladni kolo + finale (12 zavodnik()

c) 25 — 50 zavodnik(: dvoukolova — zakladni kolo + findle (15 zavodniku)

d) 51 — 80 zavodnika: tfikolova — zakladni kolo + semifinale (30 zavodnikd) + findle (15 zavodnik()
e) 81 a vice zavodnik(: tfikolova — zdkladni kolo + semifinale (40 zadvodniku) + findle (15 zavodnik()

Zavodnici startuji ve vSech kolech zavodu se startovnim cislem, které jim bylo pfidéleno pro
zakladni kolo. Startovni Cislo musi byt umisténo na hrudi!

Pokud dojde po uzdvérce harmonogramu (tj. 14 dni pfed zahajenim soutéze) vlivem odhlaseni
ke snizeni konecného poctu startujicich, ktery odpovida jinému poctu kol, je zavod realizovan

v poctu kol stanoveném v bodu 2.3 pravidel SAMC.

Pokud dojde po uzdvérce harmonogramu (tj. 14 dni pfed zahajenim soutéze) vlivem pozdniho
dohlaseni ke zvySeni konec¢ného poctu startujicich, ktery odpovida jinému poctu kol, je zavod

realizovan v plvodné vypsaném poctu kol.

2. 3. 1 Dvoukolovy zavod

Ze zakladniho kola postupuje 12, resp. 15 zavodnik(, do findle, pfipadné dalsi zavodnici, ktefi méli
stejny pocet hlast jako umisténim patndcty zdvodnik. Pfiklad s 5¢lennym panelem rozhodcich: do
findle postupuje 14 zavodnik( se 4 a 5 hlasy a dalsi 3 zavodnici se tfemi hlasy od rozhod¢ich. To
znamen3, Ze ve findle startuje 17 zavodnikd. Nepostupujici zdvodnici mohou cvicit i findle, ale bez
startovnich Cisel a hodnoceni.

2. 3. 2 Trikolovy zavod

Ze zakladniho kola postupuje do semifinale 30, resp. 40 zavodnikd, pripadné dalsi zavodnici, ktefi
méli stejny pocet hlasl jako posledni postupujici zavodnik. Do findle postupuje ze semifindle 15
nejlepsich, pfipadné dalsi zavodnici, ktefi méli stejny pocet hlast jako umisténim patndcty
zavodnik.

2. 4 Mistrovstvi CR v SAMC

MCR v SAMC vyhlagovano 1 x roéné Ceskym svazem aerobiku a fitness, FISAF.cz (dale jen FISAF.cz)
v kategorii aerobik a step. MCR SAMC se mohou zt¢&astnit pouze zavodnici, ktefi dokonéi
minimalné zakladni kolo na dvou ligovych zavodech ve vékovych kategoriich Il. = VI. Pro kategorii 1
je vrcholnym zavodem Republikové finale. Struktura zdvodu je stejna jako u ostatnich zavod(
SAMC. Vysledky z MCR v SAMC se nezapoctitavaji do SAMC ligy, s vyjimkou uréeni pofadi v SAMC
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lize pFi shodé bodd. Sou¢asti MCR v SAMC je vyhla$eni a odménéni SAMC ligy. Na MCR soutézi
kazda vékova kategorie samostatné. O pfipadném slouceni V. a VI. kategorie mlze na zakladé
poctu prihlasenych rozhodnout hlavni rozhod¢i.

2. 4.1 Ligovy zavod SAMC

Je kazdy zavod soutéze SAMC, ktery je takto oznacen na webu FISAF.cz. Tohoto zavodu se mohou
zUcastnit vSichni zadvodnici bez ohledu na registraci ¢i misto bydlisté. Vysledky jednotlivych ligovych
zavodU jsou ohodnoceny body a tyto body jsou zapocteny do SAMC ligy viz kap. 4.6.

3 LEKTOR - CAS — HUDBA

3. 1 Lektor

Lektor na ligové a nizsi soutéze je jmenovan feditelem soutéze. Lektor ureny pro danou kategorii
se prezentuje v zakladnim kole, semifinale i findle. Lektor musi znat pravidla, respektovat vékové
zakonitosti zavodnikl a nesmi zafazovat cviky, které by mohly ohrozit jejich zdravi. Tempo a vybér
hudby musi odpovidat specifice vékovych kategorii. Lektory na MCR nominuje kancelaf FISAF.cz a
schvaluje Komise CSH.

3. 2 Délka soutéznich kol
e z3kladni kolo a semifinale = 20 — 45 minut

e finale = 15 - 30 minut

4 ROZHODOVANI A BODOVANI

4. 1 Rozhod¢i

Panel rozhodcich se na ligovych zavodech sklada z péti nebo 7 rozhodcich, z nichz jeden je hlavni.
Na MCR v SAMC se panel skldada ze sedmi rozhod¢ich, z nichz jeden je hlavni. Vichni rozhod¢i jsou
povinni se zuc¢astnit porady pred zahajenim zavodu. Vzhledem k rankingovému systému hodnoceni
musi byt vzdy lichy pocet rozhodcich. Ve vyjimecném pFipadé sudého poctu rozhodc¢ich ma hlavni
rozhodc¢i dva hlasy. Tzv. lead rozhod¢i (jeho hodnoceni rozhoduje v pfipadé shody rozhod¢ich) je
vzdy hlavni rozhodci. V pfipadé, Ze hlavni rozhod¢i nerozhoduje (non ranking) je lead rozhod¢im
R1.
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4. 2 Pocet rozhodcich
1. neligovy zavod — minimalné 1 hlavni + 1 dalsi rozhodci, ktefi maji absolvovano Skoleni
rozhodcich FISAF.cz + minimalné 1 dalsi rozhodci. Vysledky se nezapisuji do SAMC ligy.

2. ligovy zdvod — hlavni rozhod¢i + 4 - 6 dalSich rozhodcich. VSichni rozhod¢i musi mit
absolvovano skoleni rozhodcich FISAF.cz a musi byt nominovani STK FISAF.cz.

3. Mistrovstvi CR v SAMC — hlavni rozhod¢i + 4 - 7 dalSich rozhodg&ich. VSichni rozhod&i musi
mit absolvovano Skoleni rozhodcich FISAF.cz a musi byt nominovani STK FISAF.cz.

4. 3 Kritéria hodnoceni
Kategorie 6-7 let az 11-13 let — aerobik

Kritérium Pocet bodu
Provedeni (technika cviceni) 10
Vyraz 10
Schopnost zachyceni pfedvedeného 10
Celkem maximalné 30

Kategorie 14-16 let aZ 26 a vice let — aerobik

Kritérium Pocet bodu
Provedeni (technika cviceni) 15

Vyraz 10

Vzhled 10
Schopnost zachyceni pfedvedeného 5

Flexibilita 5

Sila 5

Celkem maximalné 50
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Kategorie 6-7 let az 11-13 let — step

Kritérium Pocet bodu
Provedeni (technika cviceni) 10
Vyraz 10
Schopnost zachyceni predvedeného 10
Celkem maximalné 30

Kategorie 14-16 let aZ 26 a vice let - step

Kritérium Pocet bodu
Provedeni (technika cviceni) 15

Vyraz 10

Vzhled 10
Schopnost zachyceni predvedeného 10
Kardiovaskularni vytrvalost 5

Celkem maximalné 50

Dance - vSechny vékové kategorie

Pocet bodU

Provedeni (pfesnost pohyb, koordinace, rytmicka presnost)
Interpretace a vyraz (prizpGsobeni stylu, emoce, zachyceni prevedeného)
Vytrvalost (kondi¢ni pfipravenost)

Vizaz a styl (pfizplisobeni dresu stylu tance)

Celkem maximalné

25

10

10

50
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Provedeni (technika cviceni)

Pfi bodovani provedeni rozhod¢i hodnoti techniku a bezpec¢nost pohybi provedenych zavodnikem.
Forma a bezpecnost pohyb( je urcovana podle toho, zda jsou pohyby kloubl a koncetin provadény
kontrolované, ve spravnych liniich a umisténi v prostoru. Hodnoti se také spravné drzeni téla,
presnost a rychlost pohybu. Body se sniZuji napf. za poskoky provadéné pouze na Spickach,
hyperextenzi kolen, hyperlordézu bederni patefe, zvedani ramen, pfedsunuté drzeni hlavy.

Schopnost zachyceni predvedeného
Hodnoti se schopnost zavodnika pohotové a pfesné zachytit pfedvedené cviky, resp. vazby.
Vyraz

PFi bodovani vyrazu hodnoti rozhodci vzruseni, smélost, odvahu a pozitivni emoce pfi navazani
kontaktu s divaky a rozhod¢imi prostrednictvim gest a vyrazu obli¢eje v pribéhu celého
vystoupeni.

Vzhled

PFi bodovani vzhledu rozhod¢i hodnoti vystroj a fyzickou konstituci zavodnika. Télesna stavba
zavodnika by méla vypadat zdravé a sportovné.

4. 4 Vystroj zavodnika

Zavodnici musi vyhovovat minimdlnim pozadavkim na vystroj, tj. pro divky jsou povinné
puncochdace nebo leginy, které musi skryvat ¢asti téla nedostateéné kryté dresem, ale musi
umoznovat pohyby téla.

Neodpovidajici vystroj zahrnuje:
e dres, ktery je pfili$ kratky (jsou vidét intimni ¢3asti téla)
e nedostatecny, neupraveny nebo Spinavy ubor, celkovy Spatny vzhled
e nedostatecné opory téla (pradlo)
e nevhodnd obuv pro aerobik

e neni dovoleno uZivat rukavice, hudebni nastroje, divadelni rekvizity.

Zavodnici jsou povinni si pfed zdvodem zkontrolovat vystroj (napr. zavazani startovnich Cisel Ci
tkani¢ek u bot). Pokud dojde béhem zavodu k poskozeni uboru, které zavodnik nem(ize ovlivnit, v
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bodovém hodnoceni nebude na tuto skuteénost bran zfetel. Uprava vlast musi odpovidat
sportovnimu charakteru aerobiku (delSi vlasy musi byt vy¢esany do drdolu, culiku, copu atp.).

4.5 Zpusob hodnoceni

Rozhodci vyberou v zakladnim kole a semifindle podle kritérii uvedenych v kapitole 4. 3 Kritéria
hodnoceni prislusny pocet zavodnik( (kapitola 2. 3) tak, Ze kazdému vybranému zavodniku pridéli
jeden hlas. Do dalSiho kola postupuji zavodnici s nejvy$sim poctem hlasu tak, jak je popsano ve
strukture soutéze (kapitola 2. 3).

Ve finale rozhod¢i urci poradi zavodnik(l podle vySe svého bodovani. Vyhodnoceni vysledk je
pomoci rankingového systému. Cilem rankingového systému je urcit vitéze pomoci majority
umisténi od vétsiny rozhodcich. V rankingovém systému se hleda zavodnik s nejvysSim poctem
umisténi na prvnim misté, na druhém atd. a tim se urci konec¢né poradi. Vysvétleni rankingového
systému je uloZzeno na webovych strankach FISAF.cz.

4. 6 SAMC liga
SAMC liga je soutéz, ve které se scitaji dosazené body jednotlivych zadvodnikd na jednotlivych
ligovych zavodech. Vysledkem soutéZze SAMC Liga je tabulka s potfadim zavodnika.

4.6.1 Vyhodnocovani ligy

Liga se vyhodnocuje ve vsech vékovych kategoriich kromé kategorie do 5 let. Liga se vyhodnocuje
za kazdou zdvodni sezonu — kalendafni rok. Prabézné vysledky jsou zvefejnény na webu FISAF.cz a
v aplikaci pro pfihlaSovani zadvodnikud k soutézim SAMC.

4.6.2 Ziskavani boda zavodniky

Za acast na zavodu: 2 body — kazdému, kdo zahdji zakladni kolo (ZK)

Za dokoncené zakladni kolo: 2 body — kazdému, kdo dokonci ZK

Za hlasy od rozhodcich: 1 bod — za kazdy hlas od rozhodcich v ZK a semifinale
Za findlové kolo: 1 bod — kazdému, kdo postoupi do findlového kola

(neplati v pfipadé jednokolového zavodu)
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Za umisténi ve findlovém kole: 1. misto: 6 bodi
2. misto: 5 bodi
3. misto: 4 body
4. misto: 3 body
5. misto: 2 body
6. misto: 1 bod

4.6.3 Shody bodt

Pokud budou mit zavodnici po poslednim ligovém zavodu shodny pocet bodud, potom mezi nimi
rozhoduje dosazené umisté&ni na MCR v SAMC. Zavodnik s lep$im umisténim na MCR v SAMC je
vyhodnocen v SAMC lize pied zavodnikem, ktery ma v SAMC lize shodné umisténi, ale na MCR
dosahl horsiho umisténi.

4.6.4 Vyhlaseni SAMC Ligy

V kazdé vékové kategorii SAMC ligy budou vyhlaseni a odménéni zadvodnici umisténi na prvnich
trech mistech, zavodnik s nejvyssim poctem bod( ziska ocenéni Mistr SAMC ligy pFislusné vékové
kategorie (napf. Mistr SAMC ligy 2020 kategorie 11-13 let). Ve vSech vékovych kategoriich (véetné
kat. do 5 let) budou vyhlasena ¢estnd uznani SAMC ligy pro aktivniho zavodnika. Ocenéni obdrzi
zavodnici, ktefi absolvuji vSechny zadvody v sezdné.

Dalsi vyhlaseni jsou mozna.

5 ZPETNA VAZBA
Na tomto typu soutéZe neni mozné podavat protesty, zpétna vazba se neposkytuje.
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