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1 CHARAKTERISTIKA

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. pofada v ramci projektu ,Cesko se hybe* souté?

v pohybovych skladbach ,Cesko se hybe ve $koladch“. Otevfend souté? pro déti, mlade? a
dospélé je zamérena na tvorbu a pfedvedeni pohybové skladby jako hudebné-pohybové
kompozice. Vrcholnym zavodem je Mistrovstvi Ceské republiky (dale jen MCR) a Republikové
findle (blize viz kapitola 5.4).

1. 1 Podminky ucasti a startovné

Trenéfi si vytvori profil klubu/Skoly/DDM atd. v registracnim systému FISAF.cz na adrese:
http://fisaf.it4sport.cz. Poté vytvori profil tymu a nejpozdéji do data, které je v systému
uvedeno jako konecéné, jej pfihlasuje na jednotlivé zavody. Informace lze dohledat také v
kalendati zavod(i na www.fisaf.cz. Pfihlaska musi byt vytvofena do pfedem ozndmené
uzavérky prihlasek, hudebni doprovod musi byt v profilu uloZen do tydne pred zavodem.
Vyse startovného se fidi platnym cenikem uvedenym na webu FISAF.cz.

2 VEKOVE KATEGORIE

Do kazdé vékové kategorie se skupina radi podle vékového priméru (pocita se dosazeny vék
v daném roce u kazdého ¢lena tymu):

~

MS | Pro déti od 3 let, ve skupiné nesmi byt dit&, které nenavitévuje MS nebo chodi na ZS

Primér do 7,50

Primér 7,51 - 10,50

Primér 10,51 — 13,50

Primeér 13,51 — 16,50

Primér nad 16,51

ok W INIE

Mezigeneracni kategorie MIX tymy — minimalné 3 déti (2-6 let) a 2 dospéli (starsi 18 let)

Pti ndhlé zméné poctu zadvodnikd (zplsobené napf. onemocnénim, zranénim) je tfeba znovu
prepocitat vékovy pramér zavodnikl a posoudit, zda novy primér zadvodnikd nepatfi do jiné
vékové kategorie. V tom pfipadé bude skladba pfesunuta do této nové vékové kategorie.

V pfipadé zmény v den zavodu je nutné ji nahlasit na prezenci a hlavnimu rozhod¢imu (HR).

Za spravnost zarazeni tymu do vékové kategorie zodpovida trenér/pedagog.

3 KATEGORIE

3. 1 Kategorie dle poctu zavodnikd
1) 2-4c¢lenné tymy
2) malé formace 5-12 zavodnikd
3) velké formace 13-30 zavodnik
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Pokud dojde po uzavérce prihlasovani z jakychkoli divod( ke zvyseni ¢i snizeni poctu
zavodnikd v tymu, tym bude presunut do pocetné odpovidajici kategorie (plati pro malé a
velké formace). Pokud dojde ke snizeni poctu malé formace pod 5 zavodnik(, mohou zbyli
zavodnici zavodit v kategorii 2 - 4¢lennych tymU. Tento presun se provadi pouze na zZadost
trenéra. Pfed zavodem se zasila administratorovi, v den zavodu rozhoduje HR.

3. 2 Kategorie dle zanru
Pohybové skladby jsou rozliseny podle prevazujiciho obsahu a charakteru pohybové ¢innosti
(neplati pro kategorii MS a MIX tymy):

1) Tanec - déleni dle charakteru:

a) Slow dance: balet, scénicky/vyrazovy tanec, orientélni/bFisni tanec, latinsko-
americké tance (bachata, rumba...), standardni tance (walz, slowfox), originalni
slow (bez uréeni konkrétniho stylu, nebo smés)

b) Dynamic dance: street dance, hip hop, zumba, disco dance, latinsko-americké
tance (samba, cha cha, paso doble, jive), standardni tance (tango, valcik,
quickstep), salsa, mambo, merengue..., rokenrol, polka, lidové tance..., origindlni
dynamic (bez urceni konkrétniho stylu, nebo smés)

c) Cheer/roztleskavacky a maZoretky: zahrnuje styly s nacinim (hulka ¢i
pompony/tfasné) pochodové, tanecni, akrobatické, stunty (pouze zakladni baze —
tvori max. 4 zavodnici, z nichz 1 je ,,spotter(pojistka), 3 zavodnici jsou vzdy
v kontaktu se zemi) — spojovani stuntl do pyramid neni povoleno, kontakt mezi
zavodniky na vrcholech dvou stunt( je povolen pouze uchopenim za ruce

V ptipadé prolinani styl( v rdmci jedné choreografie, rozhoduje o zafazeni prevaha
charakteru tance/tancd dynamic nebo slow. O zarazeni rozhoduje trenér.

2) Aerobik (rizné formy aerobiku jako je napft. step aerobik, tanecni aerobik, country
aerobik, latino aerobik, rope skipping aj.)
3) Gymnastika (rytmicka; sportovni; moderni; akrobatickd; Team gym; aj.)

Pohybova skladba je pfedvedena na soutézi skupinou cvicenct na libovolny hudebni
doprovod. Kompozice a provedeni pohybového obsahu maji vychazet ze zvoleného namétu
skladby. Vybér pohybového obsahu a celkové zpracovani vybraného namétu maji byt
pfiméFfené véku skupiny a trovni jeji vykonnosti. Uroven tvorby pohybové skladby je
vyjadiena souladem mezi slozkou pohybovou, hudebni a choreografickou (ztvarnéni pohybu
v prostoru a zmény pohybu po plose), popf. vytvarnou. Kvalitu tvirci ¢innosti podporuje
vyuZziti principu tvorby (celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace, frazovani),
soucasné i zaclenéni motivl pohybové komunikace a spoluprace. Ve skladbé je mozno vyuZit
nacini, naradi, rzné pomucky a vhodné rekvizity.
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4 POZADAVKY NA SOUTEZNI SKLADBU

4. 1 Délka skladby a zavodni plocha

Délka skladby je 1:30 - 3:00 minuty. O vhodnosti délky skladby pro konkrétni kategorie
rozhoduje trenér. Pfi prekroceni/nedosazeni ¢asového limitu bude hodnoceni vsech
rozhod¢ich snizeno o 1,0 bod, na MCR / Republikovém findle bude tym diskvalifikovan.
Trenér bude o skutecnosti informovan hlavnim rozhod¢im. Srazka bude zahrnuta do
vysledkové listiny.

Zavodni plocha md rozmér 12 x 12 metrd. Zavodnici se musi pohybovat uvnitf zavodni plochy
po celou délku sestavy. Obvodova ¢ara se povazuje za vnitrek plochy.

4. 2 Hudebni doprovod

Vybér hudebni predlohy by mél odpovidat namétu pohybové skladby. Nahravka musi byt
vhodné zpracovdna pro verejnou produkci. Nahravka (instrumentdlni i zpivand) by méla byt
zvukové vyvazena, pfipadny sestfih by mél co nejvice zachovavat hudebni formu. Text
skladby nesmi byt urazlivy, nebo jinak v rozporu s dobrymi mravy. V pfipadé pfitomnosti
nevhodnych slov, musi trenér zajistit tzv. ,,clean” verzi (bez nevhodnych slov). Pfi poruseni
pravidla snizi artistic rozhod¢i hodnoceni o 1 bod. Trenér bude o skute¢nosti informovan
hlavnim rozhod¢im.

Trenéfi nahraji pred zdvodem nahravku hudby ve formatu MP3 do profilu svého tymu na
http://fisaf.it4sport.cz/, kde ji Ize nasledné stahnout nebo vyménit za jinou. Je doporuceno
mit také kopii nahravky na flash disku u sebe na zavodech.

4. 3 Obleceni, cvicebni pomticky, nacini

Cvicebni Ubor nebo kostym a celkova Uprava zevnéjsku maji odpovidat véku skupiny a
zvolenému namétu skladby. Zvoleny Ubor a obuv musi byt bezpeéné. Uprava zevnéjsku ma
umozniovat rozhodéim posuzovani urovné provedeni pohybového obsahu.

Poutziti nacini, naradi, pomucky nebo rekvizity je souc¢dsti namétu skladby, proto by se
nemeélo stat pouhou dekoraci. MoZnosti manipulace s nacinim je vhodné vyuzivat minimalné
polovinu doby trvani skladby. Pfipadné odlozeni nacini a jeho umisténi na plose musi byt
provedeno tak, aby nebranilo dalSimu bezpecnému cviceni. Pti cviceni na stepech je
povoleno prendset step za chybéjiciho zavodnika. Osoba prenasejici step nesmi ohrozit
bezpecnost zavodnikl na plose, je povoleno prenaset step za pouze jednoho chybéjiciho
zavodnika. Pfenaseny step musi byt v pribéhu choreografie aktivné vyuzivan (stepping
action). Pocet cvicicich musi odpovidat minimalnimu poc¢tu zavodnikU v kategorii.
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5 PRUBEH SOUTEZE

Soutéze v pohybovych skladbach CSH jsou jednokolové, s moZnosti nominace na MCR a
Republikové finale.

Losovani startovniho poradi v kazdé kategorii probiha pomoci pocitace po uzdvérce
prihlasek. Do losovani budou zarazeny pouze ty skupiny, které se v fadném terminu pfrihlasily
a zaplatily startovné.

Na jednom zavodé neni povoleno startovat se stejnou sestavou v soutézi CSH a ATS.

5. 1 Hodnoceni skladeb

Skladby jsou hodnoceny panelem rozhodcich v poctu 5 nebo 7 ¢lent, véetné hlavniho
rozhodc¢iho. Nominaci rozhodcich urcuje Sportovné-technicka komise FISAF.cz. V pripade
5¢lenného panelu jsou dva rozhodci jsou technicti, dva artistic a jeden specialista. V pfipadé
7¢lenného panelu jsou dva rozhodci technicti, dva artistic a tfi specialisti. Specialista 1 je tzv.
lead, tzn., Ze jeho poradi je urcujici pfi rovnosti hodnoceni. Zakladni prioritou je, aby vSechny
zarazené prvky (aerobikové, tanecni, gymnastické a dalsi) byly provedeny spravné a
bezpeéné. Nedostatecné zvladnuté prvky, pfi kterych zavodnici riskuji svou bezpeénost,
budou povaZzovany za nepfijatelné. Hodnoceni viech rozhod¢ich bude sniZzeno o 2 body,
trenér bude o skute¢nosti informovan hlavnim rozhod¢im. Srazka bude zahrnuta do
vysledkové listiny.

Klicova slova technickych rozhodcich:

e drZeni téla a jednotlivych ¢asti téla
e technika manipulace s nacinim &i pfi cviceni na naradi
e technika viech pohyb( cviceni bez nacini

Klicova slova artistic rozhodcich:

e choreografie — kompozice skladby (vyuziti principd a motivi tvorby), rozmanitost
a logicka navaznost pohybového a prostorového reseni, zajimavost pldorysného
feSeni, pohybové vyjadreni namétu skladby, vyuZiti celé zavodni plochy

e hudba - vhodnost vybéru, prace s hudebné-pohybovym motivem, pestrost
vybéru hudebné-pohybovych vztah, soulad pohybu a hudby

e synchronizace

Kli¢ova slova rozhodciho specialisty:

e ndmét — jeho zpracovani a originalita

e celkovy dojem — presvédcivost a plisobivost provedeni, emocionalnost
predvedeni, vytvarné reseni, navazovani kontaktu mezi cvi¢enci ve skupiné a
s divaky
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e variabilita pohyb(, které jsou charakteristické pro zvolené téma, obsah a
pohybové cinnosti (tzn. specifika aerobiku, gymnastiky ¢i tance)

5. 2 Zplisob hodnoceni

Rozhodc¢i udéli znamku (viz kapitola 7), kterd je prfevedena na poradi. Hodnoti se pomoci
rankingu. Cilem rankingového systému je urcit vitéze pomoci majority umisténi od vSech
rozhodcich. Rankingovy systém uptfednostriiuje umisténi pfed souctem bodud. Podrobné
vysvétleni rankingového systému je uvedeno na webovych strankach FISAF.CZ
https://fisaf.cz/dokumenty/ (Ranking FISAF International FINAL.pdf).

5.3 MCR / Republikové finale

V soutézi CSH je MCR vrcholnym zavodem pro vékové kategorie 3 (primér 10,51 — 13,5 let),
4 (prGmér 13,51 — 16,5 let) a 5 (pramér 16,51 let a vice). Vrcholnym zdvodem pro kategorie 1
(prdmér do 7,5 let), 2 (pramér 7,51 — 10,5 let), MS a MIX je Republikové finale.

5. 4 Nominace na MCR / Republikové finale

Navrh na nominaci, kterd opraviiuje tym ke startu na MCR i Republikovém finéle, udé&luji
jednotlivi rozhodc¢i po posouzeni pfevedeného vykonu dle svych kritérii. Pokud tym obdrzi
nadpolovi¢ni pocet ndvrhi (min. 3) na jednom zavodé, ziskdva nominaci a smi se pfihldsit na
vrcholny zdvod. Ziskdni nominace se trenér dozvi z vysledkové listiny, ndsledné pak z profilu
tymu v registracnim systému. Tym, ktery nominaci ziska, se mlze i nadale Gcastnit
nasledujicich postupovych kol. Pokud tym na zdvodu obdrzi dva a méné ndvrh(i na jednom
zavodé, nominaci neziskava a mlzZe pro jeji zisk absolvovat dalsi postupova kola.

5. 5 Postupovy kli¢ na MCR / Republikové findle

Na zakladé vyhodnoceni nominaci z postupovych kol bude vytvoren seznam postupujicich
skladeb, které budou nasledné rozfazeny do pfislusnych kategorii. MCR i Republikového
findle se smi zucastnit pouze tymy, které v sezéné absolvovaly minimalné jeden postupovy
zavod a byla jim udélena nominace. Bez splnéni pravidla nebude v systému prihlaska na
vrcholny zavod zpristupnéna.

Trenéfi tym, které splnily nominacni pravidla, nasledné musi v registracnim systému na
http://fisaf.it4sport.cz/ potvrdit Ucast. Za potvrzeni Ucasti se povaZuje pfihlaseni na vrcholny
zavod trenérem. Po prihlaseni budou skupiny zafazeny do startovni listiny. Po uzdvérce
prihlaSovani bude vystavena faktura na startovné.

6 ZPETNE VAZBY

Zpétna vazba mUze byt poskytnuta na zdkladé rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho po poradé s
panelem rozhodcich. Zpétnou vazbu poskytuje hlavni rozhod¢i na konkrétnim zavodu v
podobé osobni konzultace s trenérem. Zpétné vazby v pisemné podobé po skonéeni zdvodu

se neposkytuji.
|
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7 ORIENTACNIi HODNOCENI SKLADEB

Na soutézich CSH mUzZe sestava dostat maximalné 10 bod(. Orientaéni rozdéleni bodd ve
vztahu k predvedenému vykonu je uvedeno v nasledujici tabulce.

Body Hodnoceni

10 EXCELENTNI
9,5

9 DOKONALA
8,5

8 VYBORNA
7,5

7 VELMI DOBRA
6,5

6 NADPRUMERNA
5,5

5 PRUMERNA
4,5

4 PODPRUMERNA
3,5

3 SLABA
2,5

2 VELMI SLABA
1,5

1 VYRAZNE SLABA
0,5

0 NEHODNOCENA

Dalsi aspekty soutéze CSH zde neuvedené, se fidi platnym Sout&inim fadem FISAF.cz, ktery
Ize najit na webovych strankach FISAF.cz zde https://fisaf.cz/dokumenty/ (Soutézni fad.pdf).
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