Pripravny kurz pro profesni zkousku 2026
Instruktor zakladnich pohybovych aktivit

\/ FISAF.CZ

cesky svaz aerobiku a fitness

Vé

I.  CAST

SOBOTA 17. 1. 2026 on line
14:45 — 17:45 Veékové zakonitosti, pohybové schopnosti Zitova

NEDELE 18. 1. 2026 on line

9:00 — 12:00 Vyziva a zdravy zivotni styl Illiopulous

13:00 — 17:00 on line Zitova

Slozeni lekce pro jednotliva vékova obdobi Zitova

Ptiprava cvicebni lekce

Metodika a didaktika vedeni lekci

Psychomotorika

Rozcviceni

Metodicky dopis a informace o pozadavcich pro profesni zkousku

Informace o pribéhu profesni zkousky



Il.  CAST

SOBOTA 7. 2.2026
ZS Vybiralova 964/8, 198 00 Praha 9

8:45-9:00 Prezence
9:00 — 10:30 Atleticky blok teorie a praxe Kaplan

10:30 — 10:45 prestavka

10:45 — 12:15 Atleticky blok teorie a praxe Kaplan
12:15 — 12:45 prestavka

12:45 — 14:15 Blok micovych her teorie a praxe Vinsova
14:15 — 14:30 prestavka

14:30 — 17:00 Blok micovych her teorie a praxe VinSova
17:00 - 18:00 Netradi¢ni sporty v praxi VinSova

18:00 — 18.15 prestavka

18:15 — 19:00 Vyuziti nafadi praxe Zitova

NEDELE 8. 2.2026
Ucebna CCK OS Praha 9, Zelenky Hajského 14, Praha 3

9:00 — 10:30 Poskytovani prvni pomoci pii lekcich skupinového cvigeni lektor CCK
MUDr. Jan Pospisil, koordinator lektorti prvni pomoci
10:30 — 10:45 prestavka
10:45 — 12:15 Poskytovani prvni pomoci pii lekcich skupinového cvigeni lektor CCK
MUDr. Jan Pospisil, koordinator lektorti prvni pomoci
12:15 — 12:45 prestavka
12:45 — 14:15 Poskytovani prvni pomoci pii lekcich skupinového cvigeni lektor CCK
MUDr. Jan Pospisil, koordinator lektorti prvni pomoci
14:15 — 14:30 prestavka
14:30 — 16:00 Poskytovani prvni pomoci pii lekcich skupinového cvigeni lektor CCK
MUDr. Jan Pospisil, koordinator lektorti prvni pomoci



1. CAST

SOBOTA 21. 2. 2026
Hamr sport, Zabéhlicka 3200/3, Praha 10

8:45-9:00 Prezence
9:00 — 10:30 Zdravotni hlediska pfi cviceni teorie a praxe Bosward

10:30 — 10:45 ptestavka

10:45 — 12:15 Zdravotni hlediska pfi cviceni teorie a praxe Bosward

12:15 — 12:45 prestavka

12:45 — 14:15 DrZeni téla, nacvik spravného drzeni téla teorie a praxe Bosward
14:15 — 14:30 prestavka

14:30 — 15:30 Rikadla, rytmicka cvi¢eni pro nejmensi déti praxe Zitova

15:30 — 16:30 Cvicebni lekce pro ptedskolni déti praxe Zitova

16:30 — 17:15 Pohybové schopnosti a dovednosti — praxe Zitova

17:15 — 17.30 ptestavka

17:30 — 18:15 Cvicebni lekce pro mladsi skolni vék

NEDELE 22. 2. 2026
Hamr sport, Zabéhlicka 3200/3, Praha 10

9:00 — 10:30 Psychologie, pedagogika, didaktika teorie a praxe Baldkova
10:30 — 10:45 prestavka
10:45 — 12:15 Psychologie, pedagogika, didaktika teorie a praxe Baldkova
12:15 — 12:45 prestavka
12:45 — 14:45 Gymnasticky blok teorie a praxe Kolbova
14:45 — 15:00 prestavka
15:00 — 17:00 Gymnasticky blok teorie a praxe Kolbova

Odevzdani metodického dopisu (zkouska NSK) do 15. 2. 2026 nebo 28. 2. 2026



IV. CAST

SOBOTA 28. 2. 2026
Hamr sport, Zabéhlicka 3200/3, Praha 10

9:00 — 11:00 Legislativni zédklady pro instruktory ZPA

Pedagogicky dohled nad nezletilymi teorie Srobova

11:00 — 11:15 prestavka

11:15 - 12:45 Vyuziti nacini (obruce, Svihadla) teorie a praxe Panska

12:45 — 13:15 prestavka

13:15 — 14:45 Vyuziti na¢ini (mice, zavoje, stuhy) teorie a praxe Panska

14:45 - 15:00 prestavka

15:00 — 18:00 Cvicebni lekce pro dospélé: core, kruhovy trénink, problémové partie,
posilovani, TRX teorie a praxe Zofie Gall

NEDELE 1. 3. 2026
Hamr sport, Zabéhlicka 3200/3, Praha 10

9:00 - 9:45 Hry teorie a praxe Zitova

9:45 —10:30 Soutéze, cvicebni lekce pro starsi skolni vek praxe Zitova

10:30 — 10:45 prestavka

10:45 — 11:30 Cvicebni lekce pro seniory praxe Zitova

11:30 — 12/:15 Motorické testy praxe Zitova

12:15 - 13:00 prestavka

13:00 - 14:30 Cvicebni lekce pro dospélé: core, kruhovy trénink, problémové partie,
posilovani, TRX teorie a praxe Zofie Gall

14:30 - 14:45 prestavka

14:45 - 16:15 Cvicebni lekce pro dospélé: core, kruhovy trénink, problémové partie,
posilovani, TRX teorie a praxe Zofie Gall



V. CAST

SOBOTA 14. 3. 2026

NEDELE 15. 3. 2026

dalSi terminy podle poctu prihlasenych k profesni zkouSce

Hamr sport, Zabéhlicka 3200/3, Praha 10

9:00 — 16:00 Zavérecné profesni pisemné, praktické a Gistni zkousky
Hajkova, Zitova (ndhradni Bizkova)

HAMR SPORT ZABEHLICE
Jak se k nam dostanete:

Metro "C" ze stanice Pankrac: BUS ¢.188, zastavka Pod Vinici, zastavka V Korytech

Metro "A" ze stanice Strasnicka: BUS ¢.188, zastavka V Korytech, zastavka Pod Vinici, TRAM ¢.11
- kone¢na zastavka Spofilov

AUTO hlavni vjezd a parking z ulice Zab¢hlické, vedlejsi parkoviste vjezd z ulice K Pradelné
MAPA: GPS: 50°3'15.947"N, 14°29'10.009"E

ZS VYBIRALOVA
Jak se k nam dostanete:

Metro "B" stanice Cerny Most, dale pokradovat rovné kolem fontany rovné pies piechod, podél
domu stale rovné na dalsi ptechod a opét rovn€ podél domu, na dalsim prechodé odbocit vlevo (obejit
d&im) a dolu podél 4 nizsich panelovych domii po schodistich, pres piechod a dolu, zde jiz je vidét ZS
(zde bude vyveseno oznaceni kurzu), odbocite vlevo k zavote a stale dozadu pod télocvicny a na konci
doprava je zadni vchod.

AUTO Zaparkovat v sidlisti, podle navigace

https://www.hamrsport.cz/cs/zabehlice/
f)ttvps://www.zsvvbiralova.cz/index.php?tvpe=Post&id=72
CCK



https://www.hamrsport.cz/cs/zabehlice/
https://www.zsvybiralova.cz/index.php?type=Post&id=72

