Informace o zavére¢né kvalifika¢ni/profesni zkousce
Instruktor zakladnich pohybovych aktivit

Zkouska bude vykonavana v souladu s pozadavky NSK.
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1410-
Instruktorinstruktorka zakladnich pohybovych aktivit/revize-3720

Autorizované osoby: PaedDr. Dagmar Zitova, PaedDr. Jana Hajkova, Mgr. Jana Bizkova

Zavérecna zkouska se kona

v sobotu 14. bi‘ezna 2026 od 10 do cca 16 hodin

v nedéli 15. birezna 2026 od 10 do cca 16 hodin

(dalsi terminy podle poctu prihlaSenych ke zkousSce)
v télocviéné Hamr sport, Zabéhlicka 3200/3, Praha 10

Uchaze¢ odevzda autorizované osobé

mésic pfedem pisemnou pripravu na cvic¢ebni jednotku (metodicky dopis)
ucastnici vzdélavaciho programu FISAF odevzdaji na Skoleni 28. 2. 2026
(vhodné je mit ke zkousce vlastni kopii)

Uchaze¢ predloZzi v den konani zkousky:

doklad k ovéfeni totoznosti

zdravotni osvédceni od sportovniho 1ékaie

prinese si vhodny cvicebni odév, obuv, psaci potieby, metodicky dopis respektive jeho kopii

POKYNY PRO ZPRACOVANI PISEMNE PRIPRAVY (METODICKEHO DOPISU)
VYBRANE INFORMACE Z VYSE UVEDENYCH POZADAVKU PRO KVALIFIKACI
INSTRUKTOR ZAKLADNICH POHYBOVYCH AKTIVIT NSK

Uchaze¢ pisemné zpracuje piipravu na cvicebni jednotku (metodicky dopis) jednotlivce,
skupiny nebo tymu. Vybér, pro koho bude cvi¢ebni jednotka urcena, je na rozhodnuti
uchazece. V pfipravé musi byt jasné specifikovany vSechny nize uvedené body.

e Minimalni pozadovany rozsah prace je 15 stran formatu A4

e Uchaze¢ préci odevzda autorizované osobé minimalné 1 mésic pred dnem kondni
zkousky viz. vySe uvedené terminy a zpisoby odevzdani

e Pfipraveny program bude uchazeCem prezentovan v rozsahu 15-20 minut. V piipad¢, ze
uchaze¢ vyuzije hudebni doprovod, musi se pti pfihlaseni ke zkouSce domluvit
s autorizovanou osobou na pozadovaném vybaveni.

e Uchaze¢ ptedstavi stavbu cvic¢ebniho plinu na dobu 3 mésicii, jehoZ soucasti je
cvi¢ebni jednotka, kterou v ramci metodického dopisu ptipravil. Cvicebni plan tedy
bude pro stejnou cilovou skupinu cvicenct (jednotlivce nebo skupiny) jako je cvicebni
jednotka. Rozsah a uprava/zpracovani cvi¢ebniho planu neni stanoveno..

e V ramci praxe piedvede rozhovor s cvi¢ence s cilem zjisténi jeho planti a cilti za ucelem
sestaveni cvicebniho planu (pfedvést a charakterizovat vstupni diagnostiku cvicence)

e Stanovi zdkladni a postupné cile a planované vysledky cvi¢ebniho planu (popsat postup
pfi prubézné aktualizaci cilt cvi¢ebniho planu na zéklad¢ dosazenych priubéznych cila,
vlivu dalSich faktori (nemoc, problémy s tréninkem a dalsi) a pfedstav cvicence

e PopiSe funkci a potiebu zatfazeni regenerace jako soucast cvicebniho planu


https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1410-Instruktorinstruktorka_zakladnich_pohybovych_aktivit/revize-3720
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1410-Instruktorinstruktorka_zakladnich_pohybovych_aktivit/revize-3720

Metodicky dopis (prace) bude obsahovat:

Nézev, termin odevzdani a jméno uchazece (pfipadné prohlaseni, obsah)

Specifikace cvicebni jednotky (nézev)

Specifikace cvicence/cvicenct podle véku a pohlavi (pro koho je urcena)

Zdivodnéni vybéru cvicebni jednotky pro jednotlivee/skupinu/tym

Cil cvicebni jednotky

Specifické parametry (napt. zaméteni na rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
obratnostnich schopnosti a flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti napt. v rdmci
kruhového nebo metabolického tréninku)

Délku cvicebni jednotky

Pomticky potiebné pro realizaci cvi€ebni jednotky

Popis cvicebni jednotky - rozdéleni cvicebni jednotky na jednotlivé ¢asti

PRUBEH/REALIZACE ZKOUSKY
Délka trvani zkousky 4 — 6 hodin
Ptiprava na zkousku 30 minut

Zkouska se sklada z:

> Pisemné ¢asti — testu, kde je pro splnéni odpovédét v 70% spravné (u kazdé
kompetence a kritéria s pisemnym ovétenim)

> Ustni &asti — losovani otazek z kompetenci/kritérii s Gistnim/praktickym ovéfenim
plnénim, u nékterych jsou soucasti praktické ¢asti

» Praktické casti —
Z pokynt pro realizaci zkousky:
Uchazec¢ predstavi stavbu cvic¢ebniho planu na dobu 3 mésictl, jehoz soucasti je
cvicebni jednotka, kterou v ramci metodického dopisu ptipravil. Cvic¢ebni plan tedy
bude pro stejnou cilovou skupinu cvicencti (jednotlivce nebo skupiny) jako je cvicebni
jednotka.
Zkousejici zadé jednu ¢ést cvicebni jednotky, kterou uchaze¢ predvede podle
podkladti v metodickém dopisu v rozsahu 15-20 minut
Zkouska bude provedena v daném rozsahu s tim, Ze n¢které cviky budou predstaveny
pouze informativné v mensim rozsahu tak, aby bylo jasné, Ze jsou soucasti cvicebni
jednotky
Uchaze¢ bude mit k dispozici figuranty v minimalnim poctu 4, které zajisti zkousejici
(Gcastnici Skoleni FISAF)
Soucasti praktické ¢asti bude i splnéni nékterych kompetenci/kritérii ovéfovanych
ustné

VYSLEDNE HODNOCEN{

Ucastnik musi splnit viechny kompetence a kritéria, jednotlivé se u nich hodnoti
splnil/nesplnil.

Vysledné hodnoceni je vyhovél/nevyhovél

Praha 25. 9. 2026
PaedDr. Dagmar Zitova
garant Skoleni FISAF a autorizovana osoba



