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ETICKÝ KODEX TRENÉRŮ FISAF.cz 
 

Tento etický kodex stanovuje standardy chování, které se očekávají od všech trenérů 
registrovaných pod Českým svazem aerobiku a fitness FISAF.cz. Obsahuje formální 
prohlášení hodnot a etických zásad, jimiž by se měli řídit každý, kdo má přímý vliv na sportovní, 
osobnostní i morální rozvoj svěřených sportovců. Kodex vymezuje principy odpovědného, 
respektujícího a profesionálního chování trenérů. Slouží také jako základní rámec pro zajištění 
bezpečného, spravedlivého a podpůrného sportovního prostředí. 

Současně představuje výchozí bod při řešení případných stížností, konfliktů či disciplinárních 
řízení, která se mohou týkat porušení etických pravidel v rámci činnosti Českého svazu 
aerobiku a fitness FISAF.cz. 
 

Jako trenér FISAF.cz se zavazuji: 

1. Chránit sportovce před jakýmkoli nevhodným, intimním či sexuálně motivovaným 
chováním. 
 

2. Při zjištění projevů poruch příjmu potravy, sebepoškozování nebo jiného rizikového 
chování sportovce jednat obezřetně, doporučit odbornou pomoc a podporu v souladu 
s jeho věkem a situací. 
 

3. Zachovávat důvěrnost informací o sportovcích, s výjimkou případů, kdy vzniká zákonná 
ohlašovací povinnost, například při podezření na trestný čin nebo ohrožení zdraví a 
bezpečí sportovce či jiných osob. 
 

4. Zajistit pro sportovce bezpečné tréninkové prostředí. 
 

5. Nikdy neobhajovat ani neschvalovat užívání drog nebo jiných zakázaných prostředků 
ke zvýšení výkonu. 
 

6. Zdržet se hrubého, urážlivého, obtěžujícího nebo jinak nevhodného jazyka či chování 
při výkonu povinností. 
 

7. V případě nezletilých sportovců komunikovat a spolupracovat s jejich rodiči nebo 
zákonnými zástupci a zapojovat je do rozhodování týkajícího se rozvoje jejich dítěte. 
 

8. Respektovat příslušnost sportovců k jejich mateřskému klubu a zdržet se neetického 
ovlivňování či navazování spolupráce bez vědomí jejich stávajícího trenéra. 
 

9. Respektovat rozhodnutí sportovce přejít do jiného klubu a upřednostnit cíle sportovce 
před osobními. 
 

10. Respektovat a dodržovat veškeré platné soutěžní a organizační řády, metodické 
pokyny a další předpisy svazu a udržovat si aktuální přehled o jejich znění s cílem 
jednat v souladu s nimi. 
 

11. V případě potřeby komunikovat a spolupracovat s odborníky při diagnostice a léčbě 
zdravotních a psychických problémů sportovců a jejich doporučení respektovat. 
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12. Zdržet se veřejné kritiky ostatních trenérů, sportovců, rozhodčích a svazu, zejména při 

komunikaci s médii. 
 

13. Být sportovcům respektovaným vzorem v jednání i postoji ke sportu. 
 

14. Zacházet se všemi spravedlivě v rámci jejich činnosti bez ohledu na pohlaví, původ, 
barvu pleti, náboženství, politické přesvědčení nebo ekonomický status. 
 

15. Poskytovat všem rovné příležitosti k rozvoji dovedností a osobnímu růstu. 
 

16. Učit sportovce hrát fair play a respektovat pravidla, rozhodčí a soupeře. 
 

17. Učit sportovce, jak zvládat konflikty a stres a používat zdravý úsudek v náročných 
situacích. 
 

18. Poskytovat vyváženou a spravedlivou zpětnou vazbu, vhodně střídat pochvalu a 
konstruktivní kritiku s ohledem na situaci a potřeby sportovce. Podporovat konstruktivní 
přístup ke sportovním soutěžím. 
 

19. Vyvarovat se zesměšňování či nevhodných emocí vůči sportovcům, zvláště v reakci na 
chyby nebo méně podařený výkon. 
 

20. Přistupovat k plánování akcí a tréninků promyšleně a s ohledem na vyvážené zatížení 
sportovců. 
 

21. Povzbuzovat sportovce, aby pokračovali ve sportovní činnosti. 
 

22. Získat potřebné vzdělání a nadále se ve své trenérské činnosti vzdělávat. 
 

Nahlášení porušení kodexu trenéra: 

Cílem sankčního postupu je primárně prevence a náprava, v případě kriticky závažných 
porušení ale prioritně ochrana sportovců a integrity sportovního prostředí. 

V případě nahlášení podezření na porušení etického kodexu trenéra FISAF.cz Komisi pro 
prevenci negativních jevů ve sportu (dále Komise PNJ), nebo jinému relevantnímu orgánu 
svazu, tento hlášení projedná. Pokud Komise PNJ, nebo jiný relevantní orgán svazu sezná, 
že došlo k porušení etického kodexu trenéra FISAF.cz, předá podnět Výkonnému výboru 
FISAF.cz, který může rozhodnout o sestavení Disciplinární komise. Další jednání se řídí 
Disciplinárním řádem. 

Sankce za porušení kodexu trenéra:  

Odvíjejí se od závažnosti a charakteru porušení kodexu a rozhoduje o nich Disciplinární 
komise.  

Možné sankce dle závažnosti porušení kodexu:  

• viz Disciplinární řád bod IV. 1 a 2. 
• oznámení závažného porušení příslušným orgánům veřejné správy (Policie ČR, orgán 

sociálně-právní ochrany dětí, antidopingové instituce apod.). 


