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ETICKY KODEX TRENERU FISAF.cz

Tento eticky kodex stanovuje standardy chovani, které se ocCekavaji od vSech trenérl
registrovanych pod Ceskym svazem aerobiku a fitness FISAF.cz. Obsahuje formalni
prohlaseni hodnot a etickych zasad, jimiz by se méli fidit kazdy, kdo ma pfimy vliv na sportovni,
osobnostni i moralni rozvoj svéfenych sportovcl. Kodex vymezuje principy odpovédného,
respektujiciho a profesionalniho chovani trenérd. Slouzi také jako zakladni ramec pro zajisténi
bezpetného, spravedlivého a podplrného sportovniho prostredi.

Soucasné predstavuje vychozi bod pfi feSeni pfipadnych stiznosti, konfliktd i disciplinarnich
Fizeni, ktera se mohou tykat poruseni etickych pravidel v ramci &innosti Ceského svazu
aerobiku a fitness FISAF.cz.

Jako trenér FISAF.cz se zavazuiji:

1. Chranit sportovce pfed jakymkoli nevhodnym, intimnim ¢&i sexualné motivovanym
chovanim.

2. P¥i zjisténi projevu poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani nebo jiného rizikového
chovani sportovce jednat obezietné, doporucit odbornou pomoc a podporu v souladu
s jeho vékem a situaci.

3. Zachovavat duvérnost informaci o sportovcich, s vyjimkou pfipadd, kdy vznika zakonna
ohlaSovaci povinnost, napfiklad pfi podezfeni na trestny €in nebo ohrozeni zdravi a
bezpedi sportovce €i jinych osob.

4. Zaijistit pro sportovce bezpecCné tréninkove prostredi.

5. Nikdy neobhajovat ani neschvalovat uzivani drog nebo jinych zakazanych prostfedki
ke zvySeni vykonu.

6. Zdrzet se hrubého, urdzlivého, obtéZujiciho nebo jinak nevhodného jazyka ¢&i chovani
pfi vykonu povinnosti.

7. V pripadé nezletilych sportovcd komunikovat a spolupracovat s jejich rodi€i nebo
zakonnymi zastupci a zapojovat je do rozhodovani tykajiciho se rozvoje jejich ditéte.

8. Respektovat pfislusnost sportovcu k jejich matefskému klubu a zdrzet se neetického
ovliviiovani ¢i navazovani spoluprace bez védomi jejich stavajiciho trenéra.

9. Respektovat rozhodnuti sportovce pfejit do jiného klubu a upfednostnit cile sportovce
pfed osobnimi.

10. Respektovat a dodrZzovat vedkeré platné soutéZni a organizacni fady, metodické
pokyny a dalSi pfedpisy svazu a udrZovat si aktualni pfehled o jejich znéni s cilem
jednat v souladu s nimi.

11. V pfipadé potfeby komunikovat a spolupracovat s odborniky pfi diagnostice a 1é¢bé
zdravotnich a psychickych problému sportovcu a jejich doporuceni respektovat.
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12. Zdrzet se verejné kritiky ostatnich trenér(, sportovcu, rozhod¢&ich a svazu, zejména pfi
komunikaci s médii.

13. Byt sportovcim respektovanym vzorem v jednani i postoji ke sportu.

14. Zachazet se vSemi spravedlivé v ramci jejich ¢innosti bez ohledu na pohlavi, pavod,
barvu pleti, naboZenstvi, politické pfesvédceni nebo ekonomicky status.

15. Poskytovat vSem rovné pfilezitosti k rozvoji dovednosti a osobnimu rustu.
16. UCit sportovce hrat fair play a respektovat pravidla, rozhod¢&i a soupefe.

17. UCit sportovce, jak zvladat konflikty a stres a pouzivat zdravy Usudek v naro¢nych
situacich.

18. Poskytovat vyvazenou a spravedlivou zpétnou vazbu, vhodné stfidat pochvalu a
konstruktivni kritiku s ohledem na situaci a potfeby sportovce. Podporovat konstruktivni
pfistup ke sportovnim soutézim.

19. Vyvarovat se zesmésnovani ¢i nevhodnych emoci vici sportovedm, zvlasté v reakci na
chyby nebo méné podareny vykon.

20. Pfistupovat k planovani akci a tréninkd promys$lené a s ohledem na vyvazené zatizeni
sportovca.

21. Povzbuzovat sportovce, aby pokracovali ve sportovni ¢innosti.

22. Ziskat potfebné vzdélani a nadale se ve své trenérské Cinnosti vzdélavat.

Nahlaseni poruseni kodexu trenéra:

Cilem sankéniho postupu je primarné prevence a naprava, v pfipadé kriticky zavaznych
poruseni ale prioritn& ochrana sportovcl a integrity sportovniho prostfedi.

V pfipadé nahlaseni podezieni na poruseni etického kodexu trenéra FISAF.cz Komisi pro
prevenci negativnich jevl ve sportu (dale Komise PNJ), nebo jinému relevantnimu organu
svazu, tento hlaseni projedna. Pokud Komise PNJ, nebo jiny relevantni organ svazu sezna,
Ze doslo k poruseni etického kodexu trenéra FISAF.cz, pfeda podnét Vykonnému vyboru
FISAF.cz, ktery muze rozhodnout o sestaveni Disciplinarni komise. Dal$i jednani se Fidi
Disciplinarnim fadem.

Sankce za poruseni kodexu trenéra:

Odvijeji se od zavaznosti a charakteru poruSeni kodexu a rozhoduje o nich Disciplinarni
komise.

Mozné sankce dle zavaznosti poruseni kodexu:

e viz Disciplinarni fad bod IV. 1 a 2.
e 0znameni zavazného porusdeni pfislusnym organdm verejné spravy (Policie CR, organ
socialné-pravni ochrany déti, antidopingové instituce apod.).
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