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Fitness tymy lIl. vykonnostni tfidy (dale jen VT) je oteviena soutéZ pro registrované zavodniky
(FISAF.cz) z fad déti od 7 let, mladeze a dospélych. SoutéZi se rozumi zavod ve skladbach Grande
Aerobic tym nebo Petite tym.

1 SOUTEZNI KATEGORIE

Ve fitness jsou nasledujici soutézni kategorie

Petite tym (5 clen() Grande Aerobic tym (5 — 8 ¢len(l)

Neni mozné, aby tym na jednom zavodu soutézil se stejnou sestavou v kategorii Petite tym i
Grande Aerobic tym.

2 VEKOVE KATEGORIE

Vékové kategorie a pozadavky
Vék se urcuje vzhledem k 31. 12. daného roku, ne k datu narozeni.

VEKOVE KATEGORIE VEK
MINI 7,8,9 let
CADET 10, 11, 12, 13 let
JUNIOR 14, 15, 16, 17 let
ADULT 18 a vice let

e Vjednom tymu smi byt zavodnici rizného véku, ale zaleZi na majorité daného/spravného
véku.

e Zavodnici vtymu nemohou ,preskodit” dvé vékové kategorie. Zavodnici mohou byt o
jednu kategorii mladsi nebo starsi. Napf. junior smi startovat v kadetském nebo adult
tymu. Ale zavodnik adult smi startovat jen o jednu kategorii nize, tj. v kategorii junior, ale
ne kadet. Kadet smi startovat v kategorii junior, ale ne adult.
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e Jsou-li zavodnici ve stejném poctu (napf. 3x kadet a 3x junior) v jednom tymu, musi startovat
ve vyssi vékové kategorii.

e Veékova kategorie neni ur¢ena majoritou véku tymu, ale majoritou kategorie, tj. Ze vice nez
polovina zavodnikd ur€uje spravnou vékovou kategorii.

e Vtymu smi byt zavodnici pouze dvou vékovych kategorii.

e Tym s rozdilnym vékem nesmi mit zavodnika, ktery je starSi o vice nez 5 let, nez je dana
vékova hranice. Pokud je jeden ¢len o vice nez 5 let starsi, tym musi prejit do nejstarsi
vékové kategorie.

e Vékové kategorie se neurcuji dle vékovych priméru (soucet véku zavodnika déleno
poctem zavodnik(), ale dle majority véka jednotlivych zadvodnikd.

e V kategorii mini nesmi startovat nikdo mladsi.

Pfiklady spravného slozeni tymu pro vékovou kategorii:
e Junior step: 4 juniofi + 3 kadeti
e Adult Grande aerobic: 3 Adult + 3 juniofi
e Cadet Petite: 3 kadeti + 2 juniofi
e Junior Grande aerobic: 4 juniofi + 3 Adult
e Junior Grande aerobic: 3 juniofi + 3 kadeti
e Adult Petite: 3 Adult + 2 juniofi

Pfiklady nespravného sloZeni tymu pro vékovou kategorii
e Cadet Grande aerobic: 6 kadet(l + 1 Adult
e Adult Step: 4 Adult + 1 kadet
e Junior Step: 6 junior + 1 Adult (25lety zavodnik = vice nez 5 let od vékové hranice juniorské
kategorie)

TotoZné tymy mohou startovat v Petite i Grande aerobic na jednom zavodé.

Jsou povoleni pouze dva nahradnici. VSichni nahradnici musi byt uvedeni v pfihlasce s datem
narozeni a Udajem, v jakém kole budou startovat. Pokud v soutéZi nastoupi tym s nizSim poctem
zavodniku (ale odpovidajicim pravidlim) nez je uvedeno ve startovni listing, je trenér povinen
nahldsit neprodlené zménu hlavnimu rozhod¢imu (kontrola dodrzeni vékovych kategorii).

V pfipadé nenahlaseni zmény, bude tym okamzité diskvalifikovan. Medaile i dalsi ceny ziskaji
max. dva ndhradnici, pokud byli Fadné prihlaseni a zaplatili startovné.

3 DELKA SESTAVY

Délka sestavy je 1:45 +/- 5 sec. Délka sestavy zac¢ind s prvnim slysitelnym zvukem a kon¢i

s poslednim slySitelnym zvukem (pfi pouZiti zvukového signalu ,,cuing beep” se zacina délka
sestavy méfit od tohoto zvuku). Za spravnou délku hudebniho doprovodu odpovida trenér.
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Maximalni tempo hudby pro step je 140 BPM, pro aerobic 160 BPM. Artistic rozhodci udéli
srazku 0,5 bodu za Spatnou délku hudby nebo prekroceni limitu BPM.

4 HUDEBNi DOPROVOD

Trenéfi jsou povinni dodat pfi pfihlaseni k zavodu administratorovi hudebni doprovod v podobé
hudebniho souboru. Upfesnéni je uvedeno v kapitole 5. 3. 3 Hudebni doprovod v platném
SoutéZnim rfadu.

5 ZAVODNIi PLOCHA

Zavodni plocha je 9 x 9 m.

6 OBLECENI, UBORY

e jednodilny dres, dvoudilny dres, punéochace, cyklistické kalhoty, dlouhé kalhoty,
priléhavy top (rukavy nemusi byt spojeny s dresem, ale ¢ast/oblast u krku musi byt s
dresem spojena)

e vhodnd obuv pro aerobik

e natepniky a ndplasti jsou povoleny

e adekvatni “opory” téla.

e natepniky a ndplasti jsou povoleny

e je povoleno logo sponzora veliké maximalné 5 x 10 cm, ale nesmi se jednat o firemni
znacku (napf. Nike na ponozkach), obchodni znacku/jméno hudebni skupiny (Coca cola,
Beatles apod.)

7 STRUKTURA SOUTEZE A LOSOVANI
Tymy jsou vylosovany pocitacem v zakladnim kole. Soutéz je dvoukolova pouze v pripadé, ze
je v jedné vékové a soutéini kategorii sedm a vice tymu. Pocet kol a tymu v jednotlivych
kolech upravuje nasledujici tabulka:
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POCET TYMU ZK FINALE
1-20 neni vSichni
21-30 vSichni 10
31 a vice vSichni 15
8 ROZHODCI
SloZeni panelu rozhoddich:
5¢lenny panel Grande fitness 5¢lenny panel Petite
1 Global judge (hlavni rozhodci) 1 Global judge (hlavni rozhodci)
2 Technical judges (T1 lead) 1 Technical judges
2 Artistic judges 2 Artistic judges (A1l lead)

1 X Factor judge

7¢lenny panel Grande fitness 7¢lenny panel Petite

1 Global judge (hlavni rozhodci) 1 Global judge (hlavni rozhodci)
3 Technical judges (T1 lead) 2 Technical judges

3 Artistic judges 3 Artistic judges (A1 lead)

1 X Factor judge

Hlavni rozhod¢i mliZze byt non ranking nebo zaroven Global judge. Rozhod¢i nominuje Sportovné
technicka komise FISAF.cz. Kazdy rozhodci rozhoduje nezavisle a samostatné.

9 VYHODNOCENI SOUTEZE
Na soutéZich Ill. VT muUZe tym dostat maximalné 6 bod(. Hodnoti se pomoci rankingu. Cilem
rankingového systému je urcit vitéze pomoci majority umisténi od vSech rozhodcich. Rankingovy
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systém uprednostiuje umisténi pred sou¢tem bodl. Podrobné vysvétleni rankingového systému
je uvedeno na webovych strankach FISAF.CZ.

10 KRITERIA HODNOCENI GLOBAL JUDGE

Technical: 45% + Artistic: 45% + Visual Image: 10%

Visual image: celkovy obraz sestavy, ktery ukazuje publiku a rozhod¢im vizualni stranku
choreografie, hudebné pohybové vztahy, pohybové a prezentacni ztvarnéni sestavy. Jedna se o
pusobivost sestavy, , X faktor”, hudbu, choreografii, obleceni, praci v tymu, celkovy aerobni
pohled.

11 GRANDE AEROBIC TYMY

11. 1 Pozadavky na sestavu
Kategorie 7 -9 let

a. min. 5 prostorovych formaci

b. min. 2 skoky (min. jeden odrazem snoZzmo — napf. Air jack, Tuck jump, a min. jeden
odrazem jednonoZ — napf. Front jete — dalkovy skok, Hitch kick — nlizkovy skok, certik)

c. min. 2x kratkodobé cvi¢eni na zemi, kazdé z nich maximalné 16 dob

Ostatni kategorie

a. min. 8 prostorovych formaci
min. 3 skoky (min. jeden odrazem snozmo — napf. Air jack, Tuck jump, a min. jeden
odrazem jednonoZ — napf. Front jete — dalkovy skok, Hitch kick — nlizkovy skok, certik.)
c. min. 3x kratkodobé cvi¢eni na zemi, kazdé z nich maximalné 16 dob

11. 2 Kritéria hodnoceni

10. 2. 1 Technic
Provedeni 50%
ObtiZznost 25%

Intenzita 25%
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Provedeni 50%

drZeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla

technika pridatnych prvkd, high a low impact aerobic sekvenci, pfechod
stejna Uroven provedeni a Urovné pohybovych schopnosti

nepfrijatelné cviky

oo oo

ObtiZznost 25%

a. sloZitost (obtiznost) pohybt dolnich konéetin a chodidel reflektujici high impact aerobic a
sloZitost (obtiznost) pohybl pazi
variabilita prvkd z high impact aerobiku

c. variabilita v poutziti vertikdlnich drovni pohyb( tézisté — pohyby ze zemé do stoje, ze stoje na
zem atd.

Intenzita 25%

a. choreografie zahrnujici co nejvétsi obsah high impact aerobiku
b. pohyby vyzadujici vysoky vydej energie a Usili

v vev

c. zmény poloh tézisté

11. 2. 2 Artistic

Choreografie 40%
Synchronizace 30%
Prezentace 30%

Choreografie 40%

a. originalita a kreativita prvk( z high impact aerobic

b. kreativita v pohybech hornich koncetin stejné jako v pohybech dolni poloviny téla
c. kreativita v poutziti choreografickych (vertikalnich) drovni a vyuZziti prostoru

d. variabilita formaci, postaveni ¢lent tymu a pohybu po plose

e. kontakt mezi ¢leny druzstva

f. hudebné pohybové vztahy

Synchronizace 30%

a. stejna uroven pohybovych schopnosti
b. stejna uroven techniky viech ¢len(i tymu
c. vsichni ¢lenové tymu musi predvést pohyby v stejné dobé
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Prezentace 30%

vhodny a pfirozeny vyraz (ne teatralni vyraz)

schopnost projevit sebevédomi a emoce

ocni kontakt s publikem

vhodny a sportovni Ubor adekvatni choreografii (ne pfili$ teatralni)

oo oo

11. 2. 3 X faktor judge (jen u kategorie Petite tym)
Posuzuje celkovou plsobivost sestavy, hudbu, choreografii, obleceni, praci v tymu, celkovy
aerobni pohled.

11. 3 Nepfrijatelné cviky
e kliky lezmo na jedné ruce
e prvky statické sily (press) na jedné ruce
e skoky do kliku lezmo
e skoky do Sirokého sedu roznozného nebo rozstépu
e pady do kliku lezmo (pro kategorii 7 - 9 let)

Pokud zde neni uvedeno jinak, plati stavajici Pravidla fitness pro I. VT, kde je mozné nalézt i
presné definice pojmu.

12 PETITE TYMY

Charakteristika Petite

Sestava Petite tymy je zamérena na prfedvedeni, spojeni s publikem a zabavu. Kombinace High
impact aerobik sekvenci ma prokazat dynamiku, uméni a zdatnost malych skupin zavodnik(. Pro
tuto zavodni kategorii nejsou pozadovany Zzadné povinné nebo povinné volitelné prvky.
Rozhodci posoudi sestavu s ohledem na schopnosti celého tymu. Pojeti sestavy by mélo stale
odrazZet disciplinu Grande aerobic, ale vice se bere v ivahu pojeti choreografie. To umoznuje
vice kreativity pfi tvorbé choreografie. Zakladnim znakem obleceni pro Petite aerobik je
respektovani sportovniho aspektu sestavy. ObleCeni musi odpovidat poZzadovanym kritériim pro
kategorie Fitness tymy.

Sestava by stylem méla odpovidat stylu fitness aerobic. Mélo by se jednat o sviznou a
interaktivni sestavu pro 5 zadvodnikd. Nejedna se o sestavu teatralni, stdle musi byt zachovan styl
fitness, a to v pribéhu celé sestavy.
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BPM by mél byt v rozmezi 150 — 160 BPM, coz bude kontrolovano pfi odeslani hudby
administratorovi. Tempo hudby musi z(istat po celou dobu sestavy stejné.

Jsou povoleny skoky. Nicméné zarazeni skokd nesmi byt na Ukor uméleckého ztvarnéni sestavy,
naopak by skoky mély povySovat zamér sestavy. Zaclenéni skokl v sestavé ma stejné moznosti
jako v aerobic, ale nejsou podstatou sestavy.

Omezeni v kreativité kostym0 ma prispét ke sportovnéjSimu vzezieni zavodnic a celkovému
charakteru sestavy. Nejedna se o tanecni soutéz. Liceni i celkovy outfit (vystroj) petite aerobic
reprezentuje sportovni disciplinu, nikoli tanec.

Hudebni doprovod je prvofady. Hodnoceni u aerobic je rovnocenné z technického i artistic
hlediska. U Petite se klade vétsi dlraz na artistic hodnoceni (mUZe vyhrat i sestava bez obtiZnych
skok).
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13 HODNOCENI SESTAVY
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