Prohlaseni ¢lena Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz, z.s.

(dale jako ,FISAF.cz") ./

prorok 2026 A\/

N
FISAF.CZ

KIUD ot e e s e Cesky svaz aerobiku a fitness

My niZe podepsani zastupci klub(, zavodnici, trenéfi a dalsi fitness profesionalové (manazefi, instruktofi
a dalsi) zucastnujici se soutézi ve soutéznich formach aerobiku (sportovni aerobik, fitness aerobik a fitness
step), ostatni soutéze ATS, SAMC (déle jen “SoutéZe”) organizovanych Ceskym svazem aerobiku a fitness
FISAF.CZ, z. s., ICO: 60458054, se sidlem Ohradské nam. 1628/7a, 155 00 Praha 5 (dale jen “FISAF.CZ“),
¢lenem mezindrodni organizace FISAF INTERNATIONAL, se sidlem Ceskd republika, 155 00 Praha 5,
Ohradské nam. 1628/7a (dale jen FI) v roce 2026 timto kazdy samostatné prohlasujeme, ze

1. Prostrednictvim vlastnoruc¢niho podpisu (podpisu zakonného zastupce) davam souhlas k registraci ve
FISAF.CZ na rok 2026. Soucasné timto davam souhlas ke zpracovani mych osobnich Udajd v rozsahu
dokumentu umisténého na www.fisaf.cz.

2. Budu dodrZovat Kodex sportovni etiky, ktery tvofri pfilohu €. 1 tohoto prohlaseni.

3. Jsem fyzicky zdrdv a plné pripraven k Ucasti na Soutézich. Jsem si plné védom, Ze sportovni aerobik,
fitness a ostatni soutéze jsou aktivity zahrnuijici riziko Urazu. Z divodu prevence Urazu také prohlasuji,
Ze soutéini plochu pred zahdjenim vyzkousim a pripadné nedostatky nahlasim FISAF.CZ
prostfednictvim trenéra rediteli zdvodu nebo hlavnimu rozhod¢imu.

4. Byl jsem obezndamen a budu dodrZovat a respektovat FISAF Anti-Doping pravidla a technicka pravidla
soutézi. Nebudu uZivat zadné zakazané prostiedky nebo metody specifikované World Anti-Doping
Agency (WA-DA). V pfipadé poruseni téchto pravidel mohu byt potrestdn dle vnitfnich pravidel
FISAF.CZ a FI. V ptipadé pozitivniho vysledku dopingového testu bude muset byt i zbytek ¢lent mého
teamu testovan a budu ja i muj tym vyfazen z oficidlni vysledkové listiny Soutéze, popt. mi/nam bude
odnat oficidlni mistrovsky titul a budu respektovat i dalsi sankce odpovidajici prislusnym zakontm
Ceské republiky. Vice informaci o Anti-Dopingovych pravidlech (véetné vyjimek z terapeutickych
dlivodi) na www.antidoping.cz

5. V prQbéhu vsech soutézi véetné mezinarodnich soutézZi Fl se budu chovat s naleZitym respektem k
ostatnim zavodnik(m, trenériim i rozhod¢im a budu dodrzovat obecné uznavana pravidla fair-play
v souladu s Etickym kodexem zavodnika FISAF.cz, ktery tvofi prilohu ¢. 2 tohoto Prohlaseni. Pri
kazdém zavodé se zucastnim slavnostnich ceremonidll nastupu a vyhlaseni vysledkd a nebudu je
opoustét pred jejich oficidlnim ukoncenim. V pripadé poruseni téchto povinnosti bude mé chovani
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prezkoumano Disciplinarni komisi FISAF.CZ a m(Ze mi byt udéleno karné opatfeni ve formé
penézitého trestu (viz Disciplinarni rad FISAF.CZ), vefejné omluvy nebo diskvalifikace z nasledujici/ch
Soutéze/i. Odvolani proti rozhodnuti Smiréi komise je mozné pouze k Vykonnému vyboru FISAF.CZ.

6. V pripadé, Ze budu nominovan do reprezentacniho tymu FISAF.cz pro Fl Mistrovstvi Evropy a/nebo FI
Mistrovstvi svéta a této nominace se pisemnou formou k rukam prezidentky FISAF.cz se pisemnym
souhlasem svého trenéra nevzdam, budu mimo pravidla obsazena v tomto Prohlaseni dale dodrZovat
nominacni pravidla FISAF.cz pro rok 2026 a pravidla chovani reprezentanta FISAF.cz, tedy zejména
zUcCastnim se v plném rozsahu mezinarodnich zavoda Fl, po celou dobu jejich pribéhu budu nosit
oficidlni reprezentacni obleceni FISAF.cz, v pribéhu soutéZe aktivhé podporovat dalsi cleny
reprezentacniho tymu FISAF.cz. Jsem si védom, Ze v ptipadé poruseni nominacnich pravidel, pravidel
chovani reprezentanta nebo v pribéhu mezinarodnich zavodu Fl vSsech dalSich pravidel obsazenych v
tomto Prohldseni, musim uhradit FISAF.cz veskeré néklady ucelné vynaloZené v souvislosti s moji
Ucasti v reprezentacnim tymu FISAF.cz a v krajnim pfipadé mohu byt zreprezentacniho tymu
vyloucen. Rozhodnuti o potrestani za poruseni téchto pravidel je plné v kompetenci manaZera
reprezentace s odvolanim k Vykonnému vyboru FISAF.cz.

7. Souhlasim, Ze mohu byt v pribéhu Soutézi fotografovan a natacen na audiovizudlni zaznam (dale jen
“zdznam”) a Ze takovy zaznam muzZe byt FISAF.CZ kdykoliv pouZit k marketingovym, reklamnim,
propagacénim, studijnim, metodickym a obchodnim Géeldm a/nebo mizZe byt poskytnut médiim pro
Ucely zpravodajstvi o pribéhu soutézi. Takovy zaznam timto poskytuji FISAF.CZ zdarma a jsem si
védom, Ze nemam narok na jakékoliv plnéni spojené s uzitim zaznamu.

8. V soutézni sezéné 2026 se bez predchoziho pisemného ozndmeni na adresu FISAF.CZ alespon 24
hodin pfedem nezucastnim jako zavodnik, trenér nebo rozhodci jakékoliv podobné soutéZe v oblasti
aerobiku a fitness organizované jinym poradatelem, neZ je FISAF.CZ. /nelze zaslat formou sms

zpravy/.

9. Statutarni zastupce klubu se podpisem tohoto prohlaseni dale zavazuje, Ze nejpozdéji do konce ledna
kazdého kalendarniho roku doruci FISAF.CZ dilc¢i prohlaseni vSech svych ¢lend, tak aby mohla byt
radné dokoncena registrace ¢lent jeho klubu.

10. Statutarni zastupce klubu dale podpisem tohoto prohlaseni prohlasuje a zavazuje se, Ze ¢lenové klubu
podepsané na tomto prohlaseni byli fadné informovani o obsahu tohoto prohlaseni, jakoz i
s prilohami, které jsou nedilnou soucasti tohoto prohlaseni.

Jméno a pfijmeni statutarniho zastupce klubu Podpis statutarniho zastupce klubu

* u individualni ¢lend jméno a prijmeni
** u individudlnich ¢len( adresa bydlisté
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Jméno a pfijmeni ¢lena Podpis Clena, popf. jeho zakonného zastupce

/U neplnoletych/
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Priloha ¢. 1

RADA EVROPY MSL - 7(92)11

uvoD

KODEX SPORTOVNI ETIKY
_TEN, KDO HRAJE CESTNE JE VZDY VITEZEM*“
(FAIR PLAY — THE WINNING WAY)

Kodex vychazi ze zasady, Ze etické Uvahy motivujici fair play nejsou prvkem fakultativnim, ale ¢imsi
zasadnim pro jakoukoli sportovni ¢innost, veskerou politiku a spravu v oblasti sportu, cozZ se uplatniuje
na vsech Urovnich kompetenci a zavazk( vazicich se ke sportovni ¢innosti, a to jak pfi rekreacnim, tak i
pfi zavodnim sportu.

Kodex poskytuje pevny eticky rdmec pro to, aby se dalo celit tlaklim moderni spolecnosti, tlaklim, které
ohrozuji tradi¢ni zaklady sportu; ty spocivaji na fair play, na sportovnim duchu a dobrovolném hnuti.

CiLE KODEXU

3.

Kodex se zaméruje hlavné na posileni smyslu pro fair play u déti a dospivajicich, ktefi budou zitra
dospélymi sportovci a sportovnimi hvézdami. Kodex se vSak obraci i na instituce a dospélé, ktefi pfimo
¢i nepfimo ovliviuji zajem a ucast mladych na sportovni ¢innosti.

Kodex zahrnuje pojem prava déti i dospivajicich provozovat sport a mit z toho uspokojeni, jakoz i pojem
odpovédnosti instituci a dospélych za sifeni a podporu fair play a garant( respektovani téchto prav.

DEFINICE FAIR PLAY

5.

Fair play znamena mnohem vice nezZ jen pouhé respektovani pravidel; nese v sobé i pojmy pratelstvi,
respektovani druhého a sportovniho ducha. Je to zplsob mysleni, nikoliv pouhé chovani. Tento pojmovy
obsah zahrnuje problematiku boje proti podvadéni, uméni plsobit Isti i pfi respektovani pravidel,
dopingu, nasili (a to jak fyzickému, tak i verbalnimu), neCestnym vyhodam, nerovnosti Sanci, nadmeérné
komercializaci a korupci.

Fair play ma pozitivni obsah. Kodex chape sport jako spolecensko — kulturni ¢innost, ktera je pfinosem
pro spolecnost a pratelstvi mezi narody za podminky, Ze je provozovana Cestné. Sport je rovnéz
pokladan za ¢innost, kterd pokud je provozovana poctivé, umoznuje ¢lovéku, aby sam sebe lépe poznal,
lépe se projevoval a zdokonaloval sam sebe, dosahl rozkvétu, nabyl dovednosti a prokazal své
schopnosti; sport je prostfedkem spolecenské interakce, zdrojem radosti a potéseni, prinasejici blaho a
zdravi. Sport se svou Sirokou skalou klub(i a dobrovolnych pracovnikl dava clovéku prilezitost, aby se
zaClenil a nasel své odpovédné misto ve spolecnosti. Vedle toho mize prispét i k rozvoji citlivéjsiho
pfistupu k Zivotnimu prostredi.

ODPOVEDNOST ZA FAIR PLAY

7.

Kodex pocita se skutecnosti, Ze Ucast déti a dospivajicich na sportovni ¢innosti zapada do Sirsiho ramce
spolecenského prostiedi. Vychazi z toho, Ze spolecnost i jedinec mohou plné vyuzivat potencialnich
vyhod sportu pouze v pfipadé, Ze fair play neni pouze okrajovym pojmem, ale stdva se ustfednim
bodem; vychazi z predpokladu, Ze vsichni ti, kdoZ pfimo, ¢i nepfimo ovliviiuji a napomahaji ziskavani
zkuSenosti détmi a dospivajicimi pfi sportovani, musi tomuto pojmu davat absolutni prioritu. Jedna se
zejména o:
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VLADY

7.1 vlady na vsech urovnich, véetné uradu pasobicich pti vladach. Zvlastni odpovédnost maji ti, kdo jsou
zapojeni do procesu vzdélavani a vychovy ve skolach,

7.2 sportovni organizace a organizace spojené se sportem:
zejména sportovni federace a fridici instituce, télovychovna sdruZeni, tréninkové organizace a

stfediska, profese maijici navaznost na lékarstvi a farmacii a na sdélovaci prostifedky. Obchodni
sektor, zahrnujici vyrobu, prodej a marketing sportovnich vyrobk( by mél rovnéz prevzit svij dil
odpovédnosti na Sifeni zasad fair play,

7.3 jednotlivce; zejména rodice, ucitele, trenéry, rozhodci, vedouci funkcionare, uredniky, novinare,

vyv v

Iékare a farmaceuty; rovnéz Spickové sportovce, ktefi slouzi jako pfiklad a vzor. Kodex se vztahuje
na vSechny jednotlivce, at jiz plsobi na dobrovolném nebo profesiondlnim zakladé. Jakozto divaci
pak mohou jednotlivci na sebe brat jesté dalsi odpovédnost.

Kazda z téchto instituci a kazdy z téchto jednotlivcli ma svou odpovédnost a svou ulohu. Tento eticky

kodex je urcen jim. A bude ucinny pouze v pfipadé, Ze kazdy z téch, kdozZ vstupuji do sportovniho svéta,
na sebe vezme odpovédnost, kterou tento kodex vymezuje.

VIady maiji nasledujici odpovédnost:
9.1 napomahat prijeti narocnych etickych kritérii ve vsech oblastech spolec¢nosti, kde je pfitomen sport,

9.2 poskytovat oporu a podporu tém organizacim a jednotlivclim, ktefi ve svych pfislusnych ¢innostech
spojenych se sportem uplatiuji zdravé etické zasady,

9.3 podporovat profesory a ucitele télesné vychovy, aby ve skolnich osnovach vyuky télesné vychovy
stavéli na ustfedni misto propagaci sportu a fair play,

9.4 podporovat vSechny akce podporujici fair play ve sportu, zejména mezi mladymi lidmi a podnécovat
instituce, aby je chapaly jako prioritni,

9.5 napomahat vyzkumu, jak v narodnim, tak i mezinarodnim méfitku, aby byly Iépe pochopeny slozité
otazky spojené s provozovanim sportu mezi mladymi lidmi, aby byl ohrani¢en a omezen rozsah
nezadoucich pristupl a chovani a zmnozeny pfilezitosti k podofre fair play.

SPORTOVNI ORGANIZACE A ORGANIZACE SPOJENE SE SPORTEM

10.

Sportovni organizace a organizace spojené se sportem maji nasledujici odpovédnost:

Ramec a kontext fair play

10.1 rozsifovat jasné smérnice, vymezujici chovani a jednani, které je v souladu nebo v rozporu s etikou

a dbat na to, aby byly uplatfiovany jasné a pfimérené pobidkové nebo sankéni postupy ve vsech
formach a na vSech Urovnich Ucasti ve sportu,

10.2 dbat na to, aby veskera rozhodnuti, a to i pro jednotlivé discipliny byla v souladu s Kodexem

sportovni etiky,
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10.3

104

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

vychovavat verejné minéni k citlivému pfistupu k pojmu fair play v jeho sfére vlivu, a to formou
kampani, odmén, pedagogického materidlu i osvétovymi kurzy. RovnéZz musi zblizka sledovat
takovéto akce a hodnotit jejich dopad,

zavést uplatiovani systémf, které by vedle ocenovani Uspéchll v soutézich a na zavodech skytaly i
moznost odmény fair play a osobniho pfistupu,

poskytovat pomoc a podporu novinarim, aby mohli ocenovat spravné chovani.
Prace s mladezi

dbat na to, aby se pfi poradani zavod( a soutézi prihlizelo k vlastnim potifebam déti a mladeze a aby
byla umozZnéna ucast na rdznych stupnich, od rekreac¢niho sportovani az po nejvyssi sportovni
soutéze,

podporovat zménu radu tak, aby odpovidaly specifickym potfebam mladych lidi, nejen pokud jde o
Uspéch v zavodeé ci soutézi, ale zejména pokud jde o fair play,

dbat na to, aby existovaly zaruky, jeZ by vyloucily vyuZivani déti, zejména takovych, které vykazuji
predcasnou sportovni vyspélost a vyzralost,

postupovat tak, aby vsichni ¢lenové ¢i zainteresovani v urcité organizaci, majici odpovédnost vici
détem a dospivajicim, byli vybaveni nezbytnou kvalifikaci vedoucich, skolitell, vychovatell ci
trenérd, zejména pak dbat na to, aby dobfe chapali biologické a psychologické zmény, doprovazejici
proces vyzravani ditéte.

JEDNOTLIVCI

11. Jednotlivci maji nasledujici odpovédnost:

111

11.2

11.3

11.4

115

11.6

11.7

11.8

Individualni postoje:

chovat se prikladné tak, aby svym chovanim davali détem i dospivajicim pozitivni vzor; za kazdych
okolnosti se vyhnout tomu, aby kladné hodnotili, osobné pfijali, ¢i mI¢ky tolerovali neCestné chovani
nékoho jiného; proti takovému typu chovani pfijimat pfislusné sankce,

dbat na to, aby uUroven tréninku a kvalifikace odpovidala potfebam ditéte v priibéhu jeho zapojeni
do sportovni ¢innosti.

Prace s mladeii:

chapat zdravi, bezpecnost a blaho ditéte ¢i mladého sportovce jakoZto hlavni prioritu a postupovat
tak, aby se tyto aspekty véci dostaly pred faktory, jako je dosaZeny vykon, povést skoly, klubu,
trenéra ¢i rodicq,

umoznit détem proZit sportovni zkusenosti tak, aby jim zlstala podnétem k celoZivotni potiebé
provozovat zdravou télesnou cinnost,

vyhnout se tomu, Ze by se s détmi nakladalo pouze jako s malymi dospélymi jedinci, uvédomovat
si, jaké télesné a psychologické zmény doprovazeji vyvoj ditéte i to, jaky mohou mit vliv na sportovni
vykon,

vyhnout se tomu, Ze by se do néjakého ditéte vkladala ocekavani, ktera nemuze splnit,

prikladat veskery vyznam radosti a potéseni sportovce a nikdy nevyvijet na dité nevhodny  tlak

v rozporu s jeho pravem svobodné rozhodovat o své Ucasti,

zajimat se o nadané jedince stejné jako o ty, ktefi jsou nadani méné, zdlraznovat a odménovat
vedle Uspéchl ve sportovnich soutéZich ¢i zdvodech i faktor osobniho rlistu a ziskani zrucnosti a
dovednosti,
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11.9 podporovat malé déti, aby si vymyslely své vlastni hry a sva vlastni pravidla, vystupovat pfi tom
nejen v roli Ucastnika, ale i v roli trenéra ¢i rozhodciho; vést tyto déti k tomu, aby si samy urcovaly
odmeény ci sankce za Cestnou ¢i neCestnou hru a aby za takovéto kroky prijimaly odpovédnost,

11.10 predavat mladym i jejich rodicdm co moznd nejuplnéjsi informace tak, aby si byli védomi
potencialnich rizik i prednosti sportovniho Uspéchu.

ZAVER

12. Fair play je zasadni otazkou, jestlize chceme Uspésné Sifit a rozvijet sport i zapojeni ¢lovéka do sportu.
Cestny pfistup ve sportu — fair play — je pfinosem jak pro jednotlivce, tak i pro sportovni organizace a
pro celou spole¢nost. A my vSichni mame odpovédnost za podporu myslenky cestné hry, té, kterd vede
k vitézstvi.
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Priloha ¢. 2

ETICKY KODEX TRENERU FISAF.cz

Tento eticky kodex stanovuje standardy chovani, které se o¢ekavaji od vSech trenéru registrovanych
pod Ceskym svazem aerobiku a fitness FISAF.cz. Obsahuje formalni prohlaseni hodnot a etickych

zasad,

jimiz by se méli fidit kazdy, kdo ma pfimy vliv na sportovni, osobnostni i moralni rozvoj

sveéfenych sportovcli. Kodex vymezuje principy odpovédného, respektujiciho a profesionalniho
chovani trenér. Slouzi také jako zakladni ramec pro zajisténi bezpecného, spravedlivého a
podplrného sportovniho prostredi.

Soucasné predstavuje vychozi bod pfi FeSeni pfipadnych stiznosti, konflikta €i disciplinarnich fizeni,
ktera se mohou tykat poruseni etickych pravidel v ramci ginnosti Ceského svazu aerobiku a fitness
FISAF.cz.

Jako trenér FISAF.cz se zavazuiji:

1.
2.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Chranit sportovce pred jakymkoli nevhodnym, intimnim &i sexualné motivovanym chovanim.
PFi zjisténi projevu poruch pfijmu potravy, sebepoSkozovani nebo jiného rizikového chovani
sportovce jednat obezietné, doporucit odbornou pomoc a podporu v souladu s jeho vékem a
situaci.

Zachovavat duvérnost informaci o sportovcich, s vyjimkou pfipadl, kdy vznika zakonna
ohlaSovaci povinnost, napfiklad pfi podezfeni na trestny €in nebo ohrozeni zdravi a bezpeci
sportovce Ci jinych osob.

Zajistit pro sportovce bezpectné tréninkové prostiedi.

Nikdy neobhajovat ani neschvalovat uzivani drog nebo jinych zakazanych prostfedkd ke
zvySeni vykonu.

Zdrzet se hrubého, urazliveho, obtézujiciho nebo jinak nevhodného jazyka Ci chovani pfi
vykonu povinnosti.

V pfipadé nezletilych sportovcl komunikovat a spolupracovat s jejich rodi¢i nebo zakonnymi
zastupci a zapojovat je do rozhodovani tykajiciho se rozvoje jejich ditéte.

Respektovat pfislusnost sportovcl k jejich matefskému klubu a zdrzet se neetického
ovliviiovani ¢i navazovani spoluprace bez védomi jejich stavajiciho trenéra.

Respektovat rozhodnuti sportovce pfejit do jiného klubu a upfednostnit cile sportovce pred
osobnimi.

Respektovat a dodrzovat veskeré platné soutézni a organizacni fady, metodické pokyny a dalSi
predpisy svazu a udrZovat si aktualni pfehled o jejich znéni s cilem jednat v souladu s nimi.

V pfipadé potfeby komunikovat a spolupracovat s odborniky pfi diagnostice a [é€bé zdravotnich
a psychickych problém( sportovct a jejich doporuceni respektovat.

Zdrzet se vefejné kritiky ostatnich trenért, sportovcu, rozhodCich a svazu, zejména pfi
komunikaci s médii.

Byt sportovcim respektovanym vzorem v jednani i postoji ke sportu.

Zachazet se vSemi spravedlivé v ramci jejich ¢innosti bez ohledu na pohlavi, plvod, barvu pleti,
nabozenstvi, politické pfesvédéeni nebo ekonomicky status.

Poskytovat vSem rovné pfilezitosti k rozvoji dovednosti a osobnimu rdstu.

Ucit sportovce hrat fair play a respektovat pravidla, rozhod¢i a soupere.

Ucit sportovce, jak zvladat konflikty a stres a pouzivat zdravy usudek v naro¢nych situacich.
Poskytovat vyvazenou a spravedlivou zpétnou vazbu, vhodné stfidat pochvalu a konstruktivni
kritiku s ohledem na situaci a potfeby sportovce. Podporovat konstruktivni pfistup ke
sportovnim soutézim.
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19. Vyvarovat se zesméSnovani ¢i nevhodnych emoci vic¢i sportovcim, zvlasté v reakci na chyby
nebo méné podareny vykon.

20. Pfistupovat k planovani akci a tréninki promys$lené a s ohledem na vyvazené zatizeni
sportovca.

21. Povzbuzovat sportovce, aby pokracovali ve sportovni ¢innosti.

22. Ziskat potfebné vzdélani a nadale se ve své trenérské Cinnosti vzdélavat.

Nahlaseni poruseni kodexu trenéra:

Cilem sankéniho postupu je primarné prevence a naprava, v pfipadé kriticky zavaznych poruseni ale
prioritné ochrana sportovcl a integrity sportovniho prostredi.

V pfipadé nahlaseni podezieni na poruseni etického kodexu trenéra FISAF.cz Komisi pro prevenci
negativnich jevu ve sportu (dale Komise PNJ), nebo jinému relevantnimu organu svazu, tento hlaseni
projedna. Pokud Komise PNJ, nebo jiny relevantni organ svazu sezna, Ze doslo k poruseni etického
kodexu trenéra FISAF.cz, pfeda podnét Vykonnému vyboru FISAF.cz, ktery mize rozhodnout o
sestaveni Disciplinarni komise. DalSi jednani se fidi Disciplinarnim fadem.

Sankce za poruseni kodexu trenéra:
Odbvijeji se od zavaznosti a charakteru poruSeni kodexu a rozhoduje o nich Disciplinarni komise.
Mozné sankce dle zavaznosti poruseni kodexu:

o viz Disciplinarni fad bod IV. 1 a 2.

e oznameni zavazného poruseni pfislusnym organim vefejné spravy (Policie CR, organ
socialné-pravni ochrany déti, antidopingové instituce apod.).
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