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1. Uvod

1.1 Cile smérnice
O zajiSténi bezpeclného prostiedi pro praktikovani sportovnich aktivit v oblasti
rekreacnich a soutéznich forem aerobiku a fitness
o prevence nevhodného chovani, Sikany, psychického a fyzického
zneuzivani a sexudlniho obtézovani
prevence ovliviiovani sportovnich vysledkl
reSeni antidopingové problematiky
zajisténi rovnych pfilezitosti ke sportu
predchazeni vyskytu poruch prijmu potravy
zajisténi dodrzovani Etického kodexu zavodnika i rozhodc¢iho

podpora environmentalni a spole¢enské udrzitelnosti sportovnich akci a
¢innosti svazu

0O O O O O O

2. Uplatnované zasady prevence negativnich jeva a zakladni pojmy

2.1 Bezpecné sportovni prostiredi
Bezpecné sportovni prostredi je takové prostfedi, v némz jsou minimalizovana
rizika Uraz(, nehod a ndsledkd spojenych s praktikovdnim sportovni aktivity
vcetné pripravy na ni. Bezpecné sportovni prostiedi zajistuje vidy primy
organizator sportovni soutéze Ci jiné akce (dale také jako ,sportovni aktivita“),
povéreny FISAF.cz a spravnou organizaci nasledné kontroluje povéreny
pracovnik kancelare FISAF.cz.

2.2 Prevence urazu
Stanoveni a uplatfiovani pravidel, kterd maji za cil minimalizovat rizika Urazl pfti
sportovnich aktivitdch. Zajisténi ochrannych pom(cek a vybaveni provadi
organizator akce. Tvorbou pravidel prevence a kontrolou jejich dodrzovani je
povéfena Komise prevence negativnich jevl ve sportu (dale jako ,komise
PNJ“).

2.3 Odborné Skoleni a certifikace

FISAF.cz klade dlraz na odbornou kvalifikaci vSech osob, které se pfimo ucastni
zavodlu (zdvodnici, trenéfi, rozhodc¢i, organizacni pracovnici, instruktofi
SAMC...). Ztoho dlvodu pravidelné poradd prezencni ¢i distanéni odborna
Skoleni a workshopy. Jejich absolvovanim, pripadné splnénim dalSich
kvalifikacnich predpokladl (testy, profesni zkousky, stinové panely...), ziskava
pfislusnd osoba statut trenéra, rozhod¢iho, lektora SAMC, pfipadné zpUsobilost
k dalsi ¢innosti (pravidelné doskoleni rozhodcich). Vydani certifikatl a licenci po
Uspésném absolvovani skoleni/workshopu, pfipadné zaznam do Informacniho
systému FISAF.cz o dosazené kvalifikaci provadi povéreny pracovnik kancelare
FISAF.cz. Kontrolu odborné zpusobilosti pfed za¢atkem nové zavodni sezény
provadi pracovnik povéreny kancelafi FISAF.cz.
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2.4 Bezpecnostni procedury a pozadavky

Definice konkrétnich bezpecnostnich postupl obsahuji vnitfni bezpecnostni
smérnice konkrétnich sportovnich hal a dalSich prostor, ve kterych se akce pod
zastitou FISAF.cz konaji. ZajiSténi, aby vSichni Ucastnici sportovni aktivity byli
obezndmeni s bezpeclnostnimi procedurami a dalSimi pozadavky
a dodrzovali je, provadi povéfeny pracovnik kancelare FISAF.cz, ktery organizaci
dil¢ich soutézi pravidelné kontroluje. O povinnostech vyplyvajicich z vnitfnich
bezpecnostnich smérnic je povinen pracovni tym (moderator, rozhod¢i a dalsi
pracovnici) informovat organizator.

2.5 Vyhodnocovani a monitorovani
Pravidelné hodnoceni a monitorovani bezpecnostnich opatfeni s cilem
identifikovat potencialni rizika a zlepsit bezpecnostni postupy a zajisténi rychlé
a efektivni reakce na nebezpecné situace provadi ze zdznam( hlavnich
rozhodcich, organizator(, pfipadné jednotlivych ohlaseni VV FISAF.cz. Pfipadna
zjisténi predava k fesSeni komisi PNJ, kterd zajisti nasledna preventivni opatreni
pro budouci zamezeni zjisténym skute¢nostem.

2.6 Spoluprace se zachrannymi a zdravotnickymi sluzbami

Organizator sportovni akce zajisti spolupraci se zachrannymi a zdravotnickymi
sluzbami pri konani akce s hromadnou Ucasti, pri které bude vZzdy po celou dobu
konani pfitomen odborné vyskoleny pracovnik pfipraveny poskytnout prvni
pomoc. V pfipadé nouze vétsSiho rozsahu, spolupracuje organizator se
zachrannymi slozkami a poskytuje veSkerou moZnou soucinnost pro
minimalizaci Skod na majetku a odvraceni nebezpeci ohrozeni zdravi ucastnik.
Zaznamy hlavnich rozhodcich, organizator(, pfipadné jednotlivda ohlaseni,
vyhodnocuje VV a preddva k feseni komisi PNJ v pfipadé, Ze tyto podnéty spadaji
do pUsobnosti této komise. Ta nasledné zajisti preventivni opatfeni pro budouci
zamezeni zjisténym skutecnostem.

2.7 Edukace a informace
Podporu osvéty o bezpecnostnich tématech mezi ¢leny FISAF.cz provadi

kancelar FISAF.cz ve spolupraci s odbornymi komisemi.

2.8 Udrzitelnost (environmentalni a spolecenska odpovédnost)
Sportijeho pofadani maji dopad na zivotni prostfedi — spotifebu energie a vody,
produkci odpadu, dopravu ucastnikl i vyrobu sportovniho vybaveni a
propagacnich pfedmétl — a zaroven je zdravé Zivotni prostiedi predpokladem
pro jeho bezpecné provozovani. FISAF.cz se proto hlasi k principdm
udrzitelného rozvoje v souladu s Agendou OSN 2030, strategii udrzitelnosti
Mezindrodniho olympijského vyboru i Ceského olympijského vyboru a s
doporucenimi Narodni sportovni agentury. Organizator sportovni akce dba
zejména na tfidéni a omezeni odpadu (napf. upfednostnénim vratnych kelimkd
a omezenim jednorazovych plastl), hospodarné naklddani s energii a vodou v
misté konani a na podporu hromadné, sdilené ¢i jinak Setrné dopravy ucastnikl
a divakl. Kancelar FISAF.cz omezuje tisk a upfednostiuje digitalni komunikaci
a dokumentaci a pfi vybéru dodavatelli, cen, diplomO a propagacnich
predmétu zohlednuje jejich udrzitelnost a Zivotnost. Naplfiovani téchto zdsad
je postupnym procesem primérenym moznostem svazu a jednotlivych klub(;
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komise PNJ ve spolupraci s kancelari FISAF.cz sleduje jeho vyvoj, sdili pfiklady
dobré praxe mezi ¢leny a kluby a navrhuje VV FISAF.cz dalSi kroky ke zlepSeni.

3. Antidopingova pravidla

o Antidopingova pravidla jsou feSena ze strany narodni sportovni autority NSA
a Antidopingového vyboru CR.

o Dodrzovani antidopingovych pravidel je implementovdano v Kodexu
sportovni etiky (ddle také jako “Eticky kodex”) dostupného na webovych
strankach FISAF.cz v sekci Pravidla a rady.

o Kazdy klub vstupujici do soutézni sféry FISAF.cz souhlasi s antidopingovou
metodikou svazu a dle svych moZnosti edukuje vtomto sméru své
sportovce, trenéry a dalsi ¢leny.

o FISAF.cz zajisti soucinnost kontrolnim antidopingovym tym0m. VSichni
Ucastnici soutézi jsou si védomi, Ze kontroly mohou byt provadény
namatkové a odmitnuti podrobit se testu, stejné jako zjisténi uziti zakdzané
latky, bude dale Setfeno prostfednictvim VV FISAF.cz i vtomto sméru
nadrazenymi orgdny a ridi se nadale Disciplinarnim fadem FISAF.cz.

3.1 Kodex sportovni etiky
Dokument, ktery se zaklada na dodrzovani ,fair play”“ pod heslem
»Ten, kdo hraje cestné, je vidy vitézem!“.
Cestné sportovni chovani Ize charakterizovat pozitivnimi prvky, jako jsou:
etika, fair play a poctivost
respektovani pravidel, zakon( a ostatnich vnitfnich predpis FISAF.cz
respekt k sobé a ostatnim ucastnikiim
oddanost a nasazeni
soudrznost a solidarita
snaha o vynikajici vykon
charakter a vzdélani
vzruseni a potéseni z vykonu

Ucastnici soutéZi berou na védomi, e uzivani latek v nadé&ji na zlepseni vykonu, zndmé
také jako doping, je v rozporu svySe uvedenymi zdsadami fair play a pravidly
a potencialné poskozuje zdravi, bezpeénost a ovliviiuje vysledky sportovci. Cesky svaz
aerobiku a fitness FISAF.cz, z.s. proto zakazuje na svych soutézich uzivani latek vedenych
jako doping Svétovou antidopingovou agenturou.

4. Prevence nevhodného chovani a zajisténi rovnych prilezitosti ke sportu:

4.1 Legislativni ramec
Tuto problematiku upravuje zejména zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
(dale  také jako ,TZ“), zdkon ¢. 218/2003 Sb., zakon
o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeZe a o zméné nékterych zdkonl a je zohlednén rovnéz v zakoné ¢
115/2001 Sb., o podpore sportu. Pokud jde o vnitini predpisy FISAF.cz, tak této
problematice se vénuje Disciplindrni fad FISAF.cz (umistény na webovych
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strankach FISAF.cz).

4.2 Nerovnost, diskriminace a zajisténi rovnych prilezitosti

o Odmitnuti veskeré formy nerovnosti a diskriminace, jako Sikana, psychické
a fyzické zneuzivani, sexudlni obtéZzovani je soucasti stanov a zakladajicich
dokumentl FISAF.cz, kterymi jsou povinni se fidit vSichni ¢lenové FISAF.cz
a dalsi ucastnici porddanych akci (napf. divaci...).

o Podpora rovnych pfilezitosti pro vSechny bez ohledu na pohlavi, rasu,
naboZenstvi, a daldi charakteristiky je sou&asti pravniho fadu CR.

o Aplikace doporuceni a zavaznych pravidel je soucasti vnitfnich pfedpist
FISAF.cz.

4.3 Edukace a informovanost

o Realizace program( edukace a informovanosti zaméfenych na vsechny
¢leny FISAF.cz je zpravidla soucdsti Skoleni trenér(i, rozhodcich, pfipadné
dalsich odbornych skolenich tykajicich se soutéznich forem aerobiku.

o To, aby vSichni c¢lenové FISAF.cz byli obeznameni s témito pravidly
a nasledky nevhodného chovani, je zajisténo zakladnim Prohlasenim c¢lena
FISAF.cz
o0 seznameni se s Pravidly a fady FISAF.cz.

o Rozhod¢i musi byt rovnéz prokazatelné proskoleni o této problematice
(podpis Etického kodexu rozhodcich).

4.4 Eticky kodex chovani
o Stanoveni a nasledné dodrzovani etického chovani pro vsechny cleny
FISAF.cz, v€etné sportovcu, trenérd, a dalsich Ucastnikd je realizovan pomoci
Kodexu sportovni etiky, jehoZz plné znéni je zvefejnéno na webovych
strankdach FISAF.cz, a se kterym jsou vSichni ¢lenové FISAF.cz povinni se
seznamit a respektovat ho.

4.5 Oznamovani podezieni

o Mechanismus pro oznamovani podezfeni na nesportovni chovani s jasnym
postupem pro feseni takovych situaci je soucasti Disciplinarniho radu.

O FISAF.cz zaruCuje bezpecné prostfedi pro oznamovatele a jehoochranu pred
represaliemi.

o Kancelar FISAF.cz se zabyva také anonymnimi hlasenimi, které nasledné
predkldda VV FISAF.cz k projednani. VV FISAF.cz se dil¢imi hlasenimi
vyporada na nejblizSim jednani VV FISAF.cz, své stanovisko VV FISAF.cz
zasild oznamovateli prostrfednictvim povérené osoby FISAF.cz. V ptipadé, ze
se dil¢i ozndameni, ¢i jakykoliv jiny podnét tyka problematiky Prevence
negativnich jev(l ve sportu, vyzada VV FISAF.cz stanovisko a pfipadna
doporuceni ze strany komise PNJ.

4.6 Monitorovani a sankce
o Pravidelné monitorovani sportovnich udalosti a situaci, které by mohly
indikovat moZné znevyhodnéni nebo nesportovni chovdni mohou provadét
jednotlivé komise dle své odbornosti. Sva zjisténi predavaji Komisi prevence
negativnich jevd ve sportu, ktera se jimi nasledné detailné zabyva. Sva
zjisténi a navrhy rfeseni predklada predseda s navrhy reSeni VV FISAF.cz.
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o Komise prevence negativnich jevl ve sportu, kterd je nezavislym arbitrem,
monitoruje veskeré naleZitosti sportu a sportovnich akci a rozhodnuti
odbornych sportovnich komisi. V pfipadé zjisténi skutecnosti, které jsou
v rozporu s kterymkoli bodem této smérnice, informuje predseda komise
VV FISAF.cz, jez v opravnéném pripadé rozhodne o ustaveni Disciplinarni
komise.

o Efektivni sankce pro ty, ktefi se dopusti nesportovniho chovani, jsou
soucasti Disciplinarniho fadu. Rozhodnuti o sankci se posuzuje dle
zavaznosti poruSeni stanovenych pravidel a je vysledkem hlasovani
Disciplinarni komise (dale také jako ,DK“). Proti rozhodnuti DK se lze
odvolat k VV FISAF.cz, ktery rozhodnuti bud’ potvrdi, nebo navrhne jeho
zrusSeni a napfimo jej vécné zmeéni.

4.7 Narodni ak¢ni plan
o FISAF.cz patFi mezi uznané sportovni svazy a ¢leny NSA a CUS. Pravideln&
sleduje Narodni akéni plan ceského olympijského vyboru na podporu
rovnosti Zen a muzl ve sportu a jeho vedeni, jehoz ¢asti implementuje do
své legislativy — vnitfnich predpist FISAF.cz.

5. Prevence ovliviiovani sportovnich vysledki

5.1 Definice ovliviiovani sportovnich vysledkii

o Vymezeni pojmu ovliviiovani sportovnich vysledkd, zahrnujici manipulaci,
korupci, podplaceni nebo jiné neetické praktiky vedouci ke zkresleni
vysledkl (Match-Fixing) je zohlednén nejen vzdkoné ¢. 115/2001 Sb.,
o podpofre sportu, v zakoné ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, dale pak v Kodexu
rozhodCich FISAF.cz. V pripadé trestniho prava ma match-fixing nejcastéji
formu korupce nebo podvodu (podvodné sazky), tzn. povahu trestnych
¢inQ, jejichz skutkové podstaty jsou definované jako pfijeti uplatku (ust. §
331 TZ), podplaceni (ust. § 332 TZ), nepfimé uplatkarstvi (ust. § 333 TZ) nebo
podvod (ust. § 209 TZ).

o Vyhry v soutézich sportovniho aerobiku a fitness v sou¢asné dobé nebyvaji
finan¢ni povahy, tedy riziko ovliviiovani sportovnich vysledk( z pohnutek
finanéniho zisku je mizivé. Pfesto ma FISAF.cz nastaveny interni postupy pro
predchazeni pfipadnym pokuslim o ovlivihovani sportovnich vysledkd,
nebot takovy jev by mél za nasledek sniZeni vérohodnosti a kvality
sportovniho odvétvi a mezinarodni povésti CR, s daldimi dusledky, kterymi
muze byt az zakaz nominovat sportovce na mezindrodni soutéze.

5.2 Zakaz ovliviiovani vysledkii

o Jasny a nekompromisni zdkaz ovliviiovani sportovnich vysledk( ve vsech
aspektech naseho sportu je soucasti Kodexu rozhoddcich a Disciplinarniho
radu FISAF.cz.

o Pro hodnoceni vysledk( jsou vyuzivdny vyhradné pocitacové algoritmy
a zaznamy z certifikovanych a Sifrovanych zarizeni bez moznosti dodatecné
externi Upravy zdznamu. Vysledky jednotlivych zavodnich kol na zakladé
usudku rozhodc¢ich pomoci zndmek jsou korigovany tzv. ranking systémem.
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Tento systém uprednostiiuje rozhodnuti vétSiny panelu pred vali
jednotlivce s cilem eliminovat moZzné ovliviiovadni vysledkld ze strany
konkrétnich rozhodcich. Pfi mozné shodé hodnoceni je rozhodnuti o lepSim
zavodnikovi opét provedeno mechanismy v nékolika vrstvach v ramci
vétSiny panelu. Princip ,Ranking systému” je soucasti Soutézniho radu a
pravidel |. vykonnostni tfidy, kterym podléhaji ostatni soutéze a urovné
vykonnosti.

5.3 Edukace a informovanost

o Realizace program( edukace a informovanosti zaméfenych na vsechny
ucastniky o negativnich dopadech ovliviiovani vysledk( je zpravidla soucasti
Skoleni trenérl, rozhod¢&ich a dalSich odbornych skolenich tykajicich se
soutéznich forem sportovniho a fitness aerobiku.

o To, aby vsichni ¢lenové FISAF.cz byli obeznameni s pravidly a nasledky
ovliviiovani vysledkd, je zajisténo podpisem dokumentu-Prohlaseni ¢lena
FISAF.cz, jakoZz i seznameni ¢lent s Kodexem sportovni etiky, ktery je
verejné pristupny na webovych strankach FISAF.cz.

o Rozhod¢i musi rovnéz byt v ramci pravidelnych Skoleni prokazatelné
proskoleni o této problematice (podpis Etického kodexu rozhodcich).

5.4 Oznamovani podezieni
o Mechanismus pro oznamovani podezreni na ovlivhovani sportovnich
vysledkd s jasnym postupem pro fesSeni takovych situaci je soucasti
Disciplinarniho radu.
o Postup feSeni je totozny jako v bodu 4.6.

5.5 Monitorovani a sankce
o Pravidelné monitorovani sportovnich uddlosti a situaci, které by
mohly indikovat mozné ovliviiovani vysledk, se fidi bodem 4.6.

6. Prevence a feSeni poruch pfijmu potravy ve sportu

6.1 Definice a vyznam tématu
o Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie, bulimie, prejidadni) predstavuji
zavainy problém, ktery mizZe negativné ovlivnit fyzické i psychické zdravi
sportovcl, jejich vykon a celkovou kvalitu Zivota. Sportovni prostredi,
zejména discipliny zamérené na vahu, vzhled nebo vykon, muze riziko
vzniku téchto poruch zvysSovat.

6.2 Osvéta a vzdélavani
o FISAF.cz zajisti ve spolupraci s odborniky edukaci ¢lend zamérenou
na rizika poruch pfijmu potravy a jejich prevenci.
o Trenéfi pravidelné informuji svéfence a jejich rodi¢e o zdravém pristupu
k vyzivé a dlsledcich extrémnich dietnich praktik.

6.3 Monitorovani a prevence
o Trenéfi a dalSi pracovnici dbaji na udrzovani zdravého pristupu
k hmotnosti, vyZivé a télesnému obrazu svych svérencu.
o Trenéfizajisti pravidelné monitorovani zdravi svéfencll, zahrnujici sledovani
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télesnych parametrd, psychického stavu a pripadnych projevli nevhodného
stravovaciho chovani.

6.4 Reakce na zjiSténé problémy
o P¥i podezifeni na poruchu pfijmu potravy museji byt sportovci odkazani
k odbornikovi (nutri¢cnimu terapeutovi, psychologovi, |ékafi).
o FISAF.cz zajisti podporu trenérovi pfi jedndni a sportovclim pfi postupné
reintegraci do sportovniho prostredi.
o Veskeré kroky budou provadény s respektem k soukromi sportovce a ve
spolupraci s rodinou ¢i zakonnymi zastupci u nezletilych.

6.5 Podpora zdravého prostiredi
O FISAF.cz se zavazuje podporovat zdravé vzory a odstranovat tlak
na dosaZeni nerealnych télesnych standardu.
o Propagace zdravého zivotniho stylu a psychické pohody bude prioritou
ve vsech sportovnich aktivitach a komunikacich.
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